nr 704 od 1948 r.

)y Czasopismo pod patronatem Polskiego Towarzystwa Geograficznego

SERBIA

f‘f-

|
L

. ZDJECIE NA OKEADCE: FILIP ZIEBA
ZDJECIA: ANITA DEMIANOWICZ, SHUTTERSTOCK, BEATA | PAWEL POMYKALSCY, JOANNA ROZYCKA-TRAN, MARCIN KOLPANOWICZ

SPIS TRESC

2

Anma DeEmiaNowicz 6
ELzBiETA PAWELEK 9

EmiLia Hine ]-3

BeaTa | Pawer PomykaLscy 18
Joanna Razveka-Tran 24
FeLETON MARTY NATALI VWROBLEWSKIE] 27

MaRCIN KokPanowicz 28

32
Maria GiEnz 34

FeLETON MArcINA DoBasa 38

PiotrR Kruze 39

SWIAT W OBIEKTYWIE:
ZDJECIA PRACOWNIKOW TATRZANSKIEGO PARKU NARODOWEGO

FeLETON RYszarDA BADOWSKIEGO

S & H & &

<+ IRAN ¢ FRANCJA * SENEGAL * SERBIA « WIETNAM « LIBAN « PERU * HAITI » POLSKA

www.poznaj-swiat.pl

Cena 10,90 zt (w tym 8% VAT)

WIETNAM

IMARLL
WIECZNIE ZYWI |

str. 24

str. 6

IRAN

® PERSKIE |
LEKCJE ROWEROWE

o Y

str. 9
v AD
=
=
O\
L Ay
-
N

% . _?b
i : P & = | SEI!BI’ig EH& ,;f

PRrZYSTANE DAKAR , SWIETE- CEDRY, RZYMSKIE - HisTORYCZNIE
KOLUMNY, UKRYTE KLASZTORY | | GASTRONOMICZNIE




SPIS TRESC

FOTOFORUM

Iran
ANTA DEMIANOWICZ

Francja
ELzBIETA PAWEEK

Seneg

EmiLia

Serbia

Beata | Pawer PomykaLscy

GEOSKOP 22
Poznaj zwyczaj )4

Joanna Rozveka-TraN

Turysci i inne \Brzypadh

FeLETON MARTY NATALI ROBLEWSKIEJ

MARCIN KOLPA|T\IIObVV%ZrZ] 28
NAVIGATOR 3)
MARIAPGeIgDuZ 34

Fotograf w drodze 3

FeLETON MarciNa Dosasa
Haiti
PiotR KruzE 39

swiat w osiekTywie: Polska 43
ZDJECIA PRACOWNIKOW T ATRZANSKIEGO PARKU NARODOWEGO

Pozna Swiat od Kuchni 53
L pLperspektyny 54

Outdoor 58
Polska, ktorej nie ma &)

lengjomial

MIESIECZNIK

b

% L]

A
FOTOFORUM Najlepsze zdjecia naszych Czytelnikow

Maria Kula

WIELKA BRYTANIA
Metrem na rykowisko

Ztota jesien to okres jelenich godéw. Byki od zmierzchu do switu wydajg gtosne ryki,
aich basowe echo roznosi sie wiele kilometréw po okolicy. Aby zobaczy¢ taki
widok, wcale nie trzeba wyprawiac sie w ostepy pradawnych puszcz z dala od
ludzkich siedzib. Wystarczy pojechac zielon linig londyriskiego metra i wysias¢ na
ostatniej stacji, gdzie na powierzchni dziewieciu kilometréw kwadratowych parku
Richmond, z blokami mieszkalnymi na horyzoncie, zamieszkuijg te piekne zwierzeta.
Przyzwyczajone do widoku cztowieka nie przejmuija sie chmara fotograféw
buszujacych z teleobiektywami.
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| Wildlife Photographer of the Year 2014
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Sam Hobson (Wielka Brytania) KATEGORIA: PTAKI

SEKCJA: ROZNORODNOSC ZYCIA NA ZIEMI

FINALISTA

WIELKA BRYTANIA
Godzina duchow

Aleksandretty obrozne pojawity sie nad londyriskim cmentarzem, gdy zapadt zmierzch. Zmierzaty do swoich gniazd na drzewach.
Ten afroazjatycki gatunek upowszechnit sie w wielu przestrzeniach miejskich Europy. Papuzki, przywozone ze starych kolonii
europejskich w Indiach i Afryce centralnej, byty wypuszczane na wolnos¢, a czasem same uciekaty.

ZDJECIE | TEKST POCHODZA Z WYSTAWY FoToGRAFIA DzikiEJ PRzYRODY 2014, KTOREJ PATRONEM MEDIALNYM JEST MIESIECZNIK P0zZNAJ Swiar,
W DNiacH 0D 5 D0 29 LisToPADA 2015 WYSTAWA JEST PREZENTOWANA W Muzeum Miesskim WRoctAWIA, UL. SUKIENNICE 14/15 — RaTusz.
WWW.FOTOGRAFIADZIKIEJPRZYRODY.PL
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Julia Szczesna

CZECHY

Od Studzienki do Pradziada

Zdjecie wykonano w wawozie Biatej Opawy. Szlak ten, ktdry biegnie gtéwnie wzdhuz strumienia, uwazany jest za jeden

z najbardziej malowniczych we wschodnich Sudetach. Trasa prowadzi przez liczne mostki, ktadki, drabinki i skatki. A wszystko
w otoczeniu wodospaddw i bujnej, dzikiej zieleni. Kilkugodzinny trekking rozpocza¢ mozna z urokliwej miejscowosci
uzdrowiskowej Karlowa Studzienka, a zakoriczy¢ na Pradziadzie (1491 m n.p.m.) - najwyzszym szczycie wschodnich Sudetdéw.

lergiwiat | 3
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Tenis na najwyzszym poziomie Chodzac po storicu
. Z perspektywy 5/ o . . . S Lo )
ETON RYSZARDA BADOWSK\EGO Eureka Tower ma 297 metrdw i jest najwyzszym budynkiem w Melbourne. Tu mozna Instalacja ,,Pochwata Storica” jest jedng z najbardziej popularnych nowoczesnych atrakgji
przekonad sie, ze w trakcie turnieju wielkoszlemowego Australian Open miasto zyje historycznego Zadaru. W ciggu dnia panele stoneczne magazynuja energie, a wieczorem
Outdoor‘ 58 tenisem. Na najwyzszym pietrze na jednym z wielocalowych ekrandw leciat trwajacy oswietlajg catg promenade. Instalacja przedstawia Uktad Stoneczny.

wiasdnie na kortach w Melbourne Park pojedynek. Odbicie ogladajacych mecz wida¢
w szybie, a w tle rozcigga sie miasto.

Polska, ktorej nie ma &)

Lol g™ . Zdjecie pochodziz galerii Fundacji KADRY ZE SWIATA.
KADR Yiﬁji’ags WIATA  Moznaje kupi¢ i pomdc spemni¢ podréznicze marzenia dzieci.
/ W/ f — " P — ~  SzczegOlty na WWW.KADRYZESWIATA.PL

P MIESIECZNIKZ wwwpoznaj swiat pl lengswiat | 4
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HISZPANIA
Plaza ogrodéw

Plaze wulkanicznej Teneryfy s czarne jak wegiel. Sktadajg sie z drobnego grysiku, kamykéw i czarnych
gtazéw. Widoczna na zdjeciu Playa Jardin znajduje na zachodnim kraricu miejscowosci Puerto de La Cruz
i jest jedna z najtadniej potozonych na wyspie. Otaczajg jg ogrody z tropikalna roslinnoscig, wodospadem

oraz grotami i wtasnie od nich pochodzi nazwa plazy.
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Z perspektywy 5/ USA
FELETON RyszARDA BADOWSKIEGO DZiefl W kt 6 rym p §kl 0 ni eb 0 .
’ DRV ST
OUtdOOF 58 K iljblg{ﬁ&.gé“ L i‘.l-_"t
Z jednej strony Wielkiego Kanionu storice méwi dobranoc, K AbR ROy Zdiecie pochodzi 2 galerii Fundadii

L a z drugiej niebo ptacze ,,nie odchodz”... KADRY ZE SWIATA. 3
Polska, ktorej nie ma a) Zdjecie wykonano z punktu widokowego Mather Point, 2 O 1 S g‘o‘:jzr%%eic';‘ép;;rggmgzig‘z?'c
znajdujgcego sie na potudniowej krawedzi kanionu. Szczegbly na WWW.KADRYZESWIATA.PL

P MIESIECZNIK A www.poznaj-swiat.pl Minimalny rozmiar nadsytanych fotografii to 2 MB.

Kﬂd fW/d? Przys’l |] ZdIQCiE! Zachecamy do nadsytania zdje¢ na adres: redakcja@poznaj-swiat.pl. i
W tytule maila nalezy wpisa¢ ,,Fotoforum”, a w tresci imie i nazwisko autora oraz opis zdjecia. @
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Anita Demianowicz

iski opon na mokrym asfalcie i dzwieki

klaksonéw, bedace rodzajem pozdro-

wienia przez pierwszy tydzien jazdy

gléwnymi drogami, dawaly si¢ we zna-
ki. Jazda rowerem jest przyjemna, gdy dopi-
suje pogoda, sprzet nie sprawia problemdw,
a krajobraz dostarcza ekstatycznych przezy¢.
Troche gorzej to wyglada, gdy leje deszcz,
wiatr utrudnia utrzymanie si¢ w siodetku,
a kierowcy podczas mijania nie zachowuja
bezpiecznej odlegloéci. Jeszcze trudniej, gdy
detki robig psikusy, po kilka razy z rzedu wy-
puszczajac powietrze. Mimo wszystko w ta-
kich sytuacjach mysl o zmianie $rodka trans-

Www.poznaj-swiat.pl

portu nie przychodzi do glowy. Podréz bez
probleméw stalaby si¢ pozbawiong adrenaliny
i nowych doswiadczeni zwykla wycieczka, kté-

ra niczego by nie nauczyta.

LEKCJA T )
/ SIODEEKA WIDAC INACZEJ

— Po co sig tak meczycie? — To pytanie powta-
rzalo si¢ niczym refren. — Przeciez benzyna
w Iranie jest taka tania — stwierdzali inni, nie
rozumiejac, ze dobrowolnie przedkladamy
fizyczny wysilek nad wygode jazdy samo-

chodem. Czasem rozkiadalimy wiec mape

i kreglilismy po niej palcem trase, ktéra wraz
z innymi uczestnikami projektu Rowerowe
Jamboree zamierzalismy pokonaé. Jazda przez
Iran byla czgécia znacznie szerszego przed-
siewziecia: sztafety rowerowej prowadzacej
z Polski, przez Ukraing, Rumunie, Bulgarie,
Turcje, Irak, Iran, Turkmenistan, Uzbekistan,
Tadzykistan, Kirgistan, Chiny, do Japonii. Ca-
tos¢ podzielona zostala na dziewie¢ etapéw.
W kazdym z nich brali udzial inni uczestnicy.

W podrézowaniu rowerem jest cos, czego
nie dostarcza zaden inny $rodek transportu.
Mijane obrazy nie zlewajg si¢ w calos¢. Jest czas
na to, by widzie¢, a nie tylko patrzeé,iby stysze¢,

a nie tylko stuchad. Jest czas na to, by si¢ zatrzy-
mac i poznawaé ludzi. Rower pozwala prze-
zy¢ przygody, ktére za posrednictwem innych
$rodkéw komunikacji nie bytyby mozliwe.

LEKCJA I )
DA SIE WJECHAC WSZEDZIE

Zmeczenie hatasem ulicy i chec skrdcenia tra-
sy sklonily nas do zboczenia z gtéwnych drég.
— Jungle, jungle! — Ustyszelismy krzyk. Mezczy-
zna wyskoczyl z samochodu i zaczal wymachi-
waé rekami, ttumaczac, ze dalej jechad sie nie
da, bo nie ma asfaltu. Podobnych ostrzezer

AZJIA | Iran

UPALNE POWITANIE

Pierwsze zetkniecie

z pustynnymi terenami
Iranu. Kwiecief nie jest
jeszcze najcieplejszym
miesiacem w kraju,

ale i tak temperatury
siegaty ponad 35 stopni.

lergiwiat | 6
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GOSCIE MIMO WOLI

Mieszkancy ,,nowego
miasta” Binalood gonili
rowerzystow przez

20 km, zatarasowali
droge transparentami
Welcome to Binalood”,
a potem zabrali na obiad.
Nastepnie zorganizowali
nocleg i zwiedzanie
Meszhedu, $Swietego
miejsca islamu.

KOHANIE

Dzieci Ignety do turystéw
je odstepowaty ich na krok'n
pbienia zakupow. Tu we wsi 0

bylo kilka. Ttumaczenia, ze nie ma przejaz-
du, nie przekonywaly nas jednak. Wielbiciele
czterech kélek czesto nie moga zrozumied, ze
tam gdzie nie przedrze si¢ woz, rower da rade.

Zanurzylismy sie w dzungle, ktérej Sciezki
prowadzily w strone gér Elburs, pasma gér-
skiego w pélnocnej czesci Wyzyny Iranskie;.
Jedyne, czego bylismy pewni, to ze na wyso-
kosci 2049 m n.p.m. czeka przelecz, reszta
byla tajemnicg. Do$¢ szybko natura, o jednosci
z ktéra marzylismy, data si¢ nam porzadnie we
znaki. Nasze rowery grzezly w blocie, a my
razem z nimi. Ziemia w polgczeniu z wcigz
padajacym deszczem zamieniata si¢ w gling,
ktéra betonowata kola roweréw. Wklejala sie
w podeszwy trekkingowego obuwia, utrudnia-
jac chodzenie.

www.poznaj-swiat.pl

erzystow.
podczas™.

Kazdy rower z osobna wspdlnie taszczyli-
$my pod gére. Krok po kroku, metr za metrem,
pokonywali$my kolejne wzniesienia. Droga na
przelecz i zjazd w dél mialy zajac jeden dzien.
Pierwszego dnia pod wieczér od przelgczy
weigz dzielil nas spory odcinek. Mieli§my wra-
zenie, ze im blizej podchodzimy, tym ona bar-
dziej sie oddala.

Nie poddawaliémy si¢ jednak, bo dosta-
lismy to, czego chcielismy. Byla przygoda
w irafskich goérach, spotkanie z irariskimi
,cyganami”, ktérzy pomagali wpychaé rowery,
popalajac po drodze marihuang, ktéra (wbhrew
temu, co sami sadzili) wcale nie dodawata im
mocy. Byl tez nocleg w namiocie z porannym
widokiem na skapane w chmurach géry. Byta
wreszcie przelecz, na ktéra wprawdzie nie

wjechali$my, ale finalnie wraz z rowerami do-
tarlismy.

Cel zostal osiagniety. A potem byt juz tyl-
ko wielokilometrowy zjazd z wiatrem wieja-
cym w plecy i widoki, ktére odstonity zupet-
nie nowe oblicze Iranu: pustynne krajobrazy
w szerokiej palecie barw ziemi, poprzetykane
odcieniami czerwieni i pomaraficzy porzuco-
nych osad zbudowanych z suszonej cegly.

LEKCIA L
TRUDNO BYC NIEWIDZIAL-
NYM

,Prosz¢ pokazaé paszport” bylo jednym z naj-
czgdciej powtarzanych zdari w Iranie. Pierwszy
raz uslyszelisémy je na lotnisku w Teheranie.

Policjant u$miechal si¢ promiennie. Kolejni
spotkani w drodze juz tacy swobodni nie by-
wali. Paszport sprawdzali regularnie i z apte-
karska doktadnoscia. Nie tylko strone z wiza,
lecz wszystkie. Bywalo, ze nad dokumentem
zbieralo si¢ cale konsylium.

Zauwazali nas jednak nie tylko policjan-
ci, ale i miejscowi. Nieustanne pozowanie do
zdjec niemal z kazdg napotkang osoba, z caty-
mi rodzinami, ktére mijaly nas samochodami,
z mieszkaricami kazdego malego miasteczka
czy wsi bylo na porzadku dziennym, podob-
nie jak herbata, ktérg cz¢stowano nas zawsze
i wszedzie. Rower zwykle w wielu sytuacjach
pomagal, cho¢ czasem marzylo si¢ o tym, aby
przynajmniej na chwile méc staé si¢ niewi-
dzialnym, szczegélnie dla strézéw prawa.

POSTRACH SZ0S

Benzyna w Iranie

jest bardzo tania.
Dzieki niej kazdy

moze mie¢ rozrywke

za grosze - jazde

w kotko po miasteczku
i okolicach (i straszenie
przypadkowych
rowerzystow).

lengswiat | T
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LEKCJA IV
SPAC MOZNA GDZIEKOLWIEK

W tym kraju wielu niespodzianek namiot
mozna rozbi¢ niemal wszedzie: na polu upraw-
nym, w rowie melioracyjnym, pos$réd wydm,
w ruinach niedaleko drogi, w sadzie, a takze
przy zabytku, XIII-wiecznym karawansera-
ju. Chcielismy zobaczy¢ dawne miejsce sta-
cjonowania karawan, w ktérym zwierzeta
iludzie mogli kiedys znalez¢ odpoczynek oraz
schronienie przed palacym storicem. Zajazdy
dla karawan byly budowane wzdluz szlakéw
komunikacyjnych — dzi§ znajduja si¢ raczej
poza nimi.

Droga do karawanseraju w Robat-e Sha
prowadzila pofaldowanym terenem. Pod ko-
niec dnia kazdy kolejny podjazd wydawat si¢

www.poznaj-swiat.pl

coraz bardziej stromy, a pomyst zwiedzania za-
bytku coraz mniej atrakcyjny. Na miejscu od-
nalezliémy jednak nie tylko przepickne ruiny,
ale réwniez propozycje noclegu. Wspélczesnie
karawan juz nie ma, ale rowerzystom, ktérzy
caly dobytek wioza ze soba, wedlug opieku-
néw ruin, tez nalezy si¢ porzadny wypoczynek.

LEKCJA V:
PR/ZED POLICJA DA SIE UCIEC

Niewielki budynek z czerwonej cegly w mie-
$cie Hokmabad byt otoczony murem i dru-
tem kolczastym. Pokazano nam, Ze mamy
do niego wejs¢. Rowery oparlismy o maske
policyjnego radiowozu. — Tu bgdziecie spali
— zakomunikowano.

Z
a
£
=
2
i
O

FOT. ANITA DEMIANOWICZ§® "
LA

SZtA KARAWANA

Najlepszy nocleg pod
stohcem - na terenie
Xlll-wiecznego,
zabytkowego ‘karawanseraju
w Robat-e Sha.

Policyjna eskorta towarzyszyla nam przez
kilkadziesiat kilometréw na trasie z Istgah-e
Jajarm do Hokmabad. Po licznych i trudnych
prébach porozumienia, gtéwnie ich nakazach
i naszych protestach, nietypowa konwersacja
zakoriczyla si¢ u drzwi budynku koranicznego
przedszkola, w ktérym mogliémy zaanektowad
kawalek podtogi do spania. Tego dnia bylismy
miejska atrakcja. Wokét miejsca naszego nocle-
gu krazyly motorki i samochody z ciekawskimi
Irariczykami prébujacymi zajrze¢ przez okna.
W przedszkolu pojawili si¢ miejscowi notable
i zagoniono nas do pamiatkowych zdjec¢.

Gdy ostatni gapie znikneli, ogrodzenie
zamknigto na kiédke. Nie wiadomo, czy dla
naszego bezpieczeristwa, by nikt nie dostal si¢
do $rodka, czy zeby$my to my nie mogli si¢

T
. PODPORA ROWERZYSTOW
O cos trzeba byto oprzeé cigzkie rowery.
Policja nie protestowata.

ewakuowaé. Wrazenie uwiezienia sklonito do
podjecia decyzji o ucieczce z samego rana. Nie
byto watpliwosci, ze policyjna eskorta bedzie
chciata nam towarzyszy¢ w dalszej drodze.
I nie byloby wi¢kszego problemu, gdyby nie
rozbieznoé¢ w wyborze dalszej trasy. Chcieli-
$my trzymac sie jak najdalej od gléwnych drég,
policja za$ chciata, bySmy wiasnie nimi jechali.

Ucieczka przypominala amerykariski thril-
ler. O piatej rano przerzuciliémy nasz ekwipu-
nek i rowery przez wykoriczony kolczastym
drutem mur i co sil w nogach ruszyliémy przez
miasto, by jak najszybciej opusci¢ jego granice.
W Iranie niejednokrotnie mialam wrazenie,
ze znalaztam si¢ w surrealistycznym $wiecie,
w ktérym z jednej strony tak wiele jest zakaza-
ne, a z drugiej — niemal wszystko jest mozliwe. O

- WESPOL W ZESPOL
'i‘hLMozoIna wspinaczka“
ym sakwami rowerem

cz!‘zna]dujacej sie
)$ cu 2049 m n.p.m.

ANITA DEMIANOWICZ

Podrozniczka, blogerka,
pomystodawczyni i organizatorka
Spotkan Podrézujacych Kobiet —
Trampki. Jej ulubionym kierunkiem
jest Ameryka Srodkowa.
www.banita.travel.pl
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SANNA NOCNA

W Trzech Dolinach na wymagajacych narciarzy czekaI

600 kilometrow Swietnych.tras, a na mito$nikow jazdd sankami
najdtuzszy w Europie tor (na zdjeciu), liczacy 6 km - ﬁtart

i meta w Val Thorens.

tynne sabaudzkie stacje to dowdd na
to, ze czlowiek moze ujarzmié¢ suro-

we gory. Courchevel, ktére przyciaga

gwiazdy z pierwszych stron gazet, po-
wstalo w 1946 roku. Jest to stacja zbudowana
od zera, wymyslona przez architektéw przy
deskach kreglarskich. Trudno tez uwierzy¢,
ze na zboczach sgsiedniej doliny Belleville,
przecictej siecig wyciagéw narciarskich, 50 lat
temu pasly sie tylko krowy. Ludzie Zyli bied-
nie, utrzymujac sie gléwnie z produkeji seréw.
Ale wszystko zmienilo si¢, kiedy wizjoner
i pasterz Nicolas Jay postanowil zbudowa¢ tu-
taj drugie Courchevel. W 1961 roku powstat
pierwszy apartamentowiec. Zreszta nie bez
sprzeciwu miejscowych rolnikéw, ktérzy z po-

www.poznaj-swiat.pl

czatku woleli swoje krowy i sery niz narciarzy.
W muzeum historycznym w Saint Martin
mozna obejrze¢ atrybuty minionego $wiata —
drewniane maselnice, stare krosna, narzedzia
gospodarskie. W kontrascie z tym wyrosto no-
woczesne miasteczko narciarskie z hotelami,
basenami i spa.

OSTRA JAZDA
W AMFTEATRZE

Jeszcze $mielej poczynali sobie zuchwali
inzynierowie w sasiedniej dolinie Val Tho-
rens, ktérym przewodzil Pierre Schnebelen.
W 1963 roku postanowil utworzy¢ tu nar-
ciarska mekke. Mieszkaricy okolicznych wio-
sek krytykowali pomysl, pamietajac straszne
lawiny w sasiednich dolinach. Méwili: , Pierre
to szaleniec, porywa sie z motyka na ksiezyc”.
Ale przedsigbiorczy inzynier w koricu dostat
od rzadu francuskiego 1,7 miln frankéw na
swoj eksperyment. W 1971 roku otworzyl tu
pierwszy orczyk. Kilka lat pézniej na lodowej

pustyni powstala najwyzsza kolejka Europy,
nazwana Cime Caron. Wtedy zaczat si¢ boom
— okazalo sig, Ze szes¢ tysiecy przygotowanych
16zek dla gosci juz nie wystarcza.

Film dokumentalny w muzeum pokazu-
je cud narodzin stacji, w ktérej jak grzyby po
deszczu wyrosly wyciagi, a przy nich aparta-
mentowce, hotele z basenami i garazami pod-
ziemnymi (jest zakaz ruchu samochodowego),
a nawet pole golfowe. W merostwie przyznaja,
ze Val Thorens w ciagu 45 lat stalo si¢ zimo-
wym eldorado: — Na poczgthu dawano bezplat-
ne skipassy. Sciggali tu rowniez Francuzi poszu-
kujgcy odmiany w zyciu, niektorzy wykladali
wlasne pienigaze.

Jesli zawitacie tu zima, przygotujcie si¢ na
ostra jazdg. W koricu cztery razy z rzedu Val
Thorens zdobywalo miano najlepszej stacji
narciarskiej $wiata. Miedzynarodowe jury oce-
nialo nie tylko przygotowanie stokéw, dtugosé
i jakos¢ tras, ale tez warunki $niegowe. A ze
jest to najwyzej polozony oérodek narciarski
w $wiecie (2300 m n.p.m.), $nieg zawsze dopi-

EUROPA

suje. Stacja powstala w naturalnym amfiteatrze
otoczonym przez sze$¢ lodowcéw, co dodatko-
wo gwarantuje wspaniala jazde. Wokdét ksie-
zycowa sceneria, bez oslony przed storicem
i wiatrem. Za to wszedzie $wietne trasy dla
klasykéw narciarstwa, mitosnikéw freeride-
'u i jazdy off-piste, a dla tych, ktérzy nie jez-
dza na nartach — najdtuzsza trasa saneczkowa
w Europie.

Startujemy juz ,z progu”, bo wigkszo$¢ ho-
teli stoi na stokach. Przy stonecznej pogodzie
obowigzkowo trzeba si¢ wybra¢ na najwyzszy

szezyt Cime de Caron (3195 m n.p.m.). Ru-

Francja _

¥

FOT.CYRL GA

RODZINNA STACJA

Taka nazwa przylgneta

do Les Menuires, gdzie
rodzice bez stresu szusuja
na nartach, podczas

gdy ich pociechy trafiaja
pod troskliwa opieke
instruktorow w dzieciecej
wiosce Pio-Piou.
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MEGA TYROLKA

Jedna z ciekawszych atrakcji w Val Thorens.
Jazda na linie ponad przepascia przyprawia o dreszcze.

NA CZESC MISTRZA

Val d'Isére rozstawit mistrz
olimpijski w narciarstwie
alpejskim Jean-Claude
Killy, na ktorego czes¢ caty
rejon narciarski nazwano
JEspace Killy”.

To najwyzsza taka tyrolka na $wiecie (1300 m n.p.m.).

szamy kolejka, w ktérej miesci si¢ 160 os6b.
Na gérze wita nas kosmiczna konstrukeja, zto-
zona ze stalowych rur. W dali morze polysku-
jacych w storicu trzytysiecznikéw, nad ktérymi
géruje Mont Blanc. To najlepszy moment, by
zrobi¢ sobie pamiatkowe zdjecia. Warto si¢ tez
posili¢ w restauracji prowadzonej na samym
szczycie przez Szwedéw, ktérzy zakochali sie
w tym miejscu. Oczywiscie zamawiamy sa-
baudzki przysmak, czyli serowe fondue.

Www.poznaj-swiat.pl

A potem w dél! Do wyboru mamy ponad
140 kilometréw nartostrad, w tym popularne
Rosael, Christine i Combe de Caron — jedna
z najtrudniejszych. Mozna zaszale¢ w snow-
parku (doskonaty Aalfpipe) lub zjechaé sze-
$ciokilometrowsy trasg saneczkowag. W lesie
wyciagéw nikt si¢ nie zgubi, bo jazda zawsze
koriczy si¢ w centrum stacji. Koniecznie tez
trzeba przejechaé sie ,tyrolky”. Jedzie si¢
przypietym do liny, z nartami na plecach,
a pod nogami przepasé. Ta przyjemnosé
kosztuje 50 euro.

SZUSY 2 SZEJKAMI

— Jesli chodzi o réznorodnosé stokéw, to Val
Thorens nie ma sobie rowmnych. Ale snobujgcy
si¢ Rosjanie wolg sgsiednie stacje Courchevel
i Meribel. Jesli nawet zatrzymujq si¢ w Tho-
rens, to kazq sig tam wozic na shopping —
$mieje si¢ Maciek, przemily instruktor, od
30 lat pracujacy we francuskich Alpach. Na
koniec zabiera nas do najwigkszej alpej-
skiej dyskoteki Le Malaysia, polozonej na
stoku. W koricu Val Thorens stynie z luzu

i hucznych imprez. Do tarica zagrzewaja
didzeje, ludzie wywijaja na stolach w bu-
tach narciarskich. Maciek pamigta dziew-
czyny, ktére chcialy, aby nauczyl je jezdzi¢
na nartach tylko po to, Zeby mogly dotrze¢
do dyskoteki i potem zjecha¢ do hotelu.
— Czasem trafiajq sig tez narciarki z krajow
arabskich, bex czapek, cieplej bielizny, kom-
pletnie nieprzygotowane — mowi. — ldziemy
wtedy do sklepu, Zeby kupic, co trzeba. — A po
nartach mozna zajrze¢ do hotelu Altha-
pura, nazywanego najwyzej polozonym
patacem lodowym w Alpach — goscie grze-
ja si¢ przy rozpalonym kominku, saczac
francuskiego szampana.

Na zboczach sabaudzkich dolin moz-
na bez odpinania nart przejechaé¢ setki
kilometréw. Tylko w Trzech Dolinach,
obejmujacych Val Thorens, Courchevel,
Les Menuires i Méribel jest ponad 300 tras
liczacych 600 km i ponad 200 wyciagéw,
zdolnych w godzine przewiezé¢ 260 tysie-
cy os6b! Nie trzeba korzysta¢ ze skibuséw
i samochodéw, zeby przenies$¢ si¢ na sa-
siednie stoki.

Jesli wytrzymacie towarzystwo rozkapry-
szonych rosyjskich krezuséw, arabskich szej-
kéw, placacych bez zmruzenia oka po tysiac
euro za dobe, wybierzcie Courchevel. Glosno
bylo o nim po tym, jak przyjaciel Putina, mi-
liarder Abramowicz, chcial kupi¢ kurort, ale
mer nie ulegl rosyjskiemu nuworyszowi. Do
dzisiaj miejscowi wspominajg, jak Michait
Prochorow, tez na liscie najbogatszych Rosjan,
zawital tu na zimowe ferie z haremem mlo-
dych slicznotek.

Dla rodzin z dzie¢mi bardziej odpowiednia
bedzie stacja Les Menuires z ciepla, francuska
atmosfera. Upodobali j sobie paristwo Chirac.
Pani prezydentowa jest widywana na space-
rach z pieskiem i to bez Zadnej ochrony. A dla
najmliodszych narciarzy jest zawsze mndstwo
atrakcji. Mozna pociechy powierzy¢ instrukto-
rom z Ecole du Ski Frangaise (ESF) i swobod-
nie wypuscic sie na stok. Specjalisci w dzieciecej
wiosce Pio-Piou zaopiekuja si¢ nawet trzymie-
siecznymi pociechami. Stacja wyglada jak wiel-
komiejskie osiedle, co troch¢ nie pasuje do mo-
numentalnych gér. Bez zarzutu spelnia jednak
swoje zadanie — wyciagi sa na wyciggniecie reki.

BEDZIE JAZDA!

Stonce i setki
kilometrow tras
narciarskich do
wyboru. W ciagu
jednego dnia mozna
by¢ w Courchevel,
Saint Martin

i Val Thorens.

g Swiat
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WYCIAG PRZEMYSEOWY
Na najwyzszy szczyt
Cime Caron (3195 m
n.p.m.) wjezdza sie
wygodnie kolejka
zabierajgca 160 osob.
Widaé stad Mont Blanc
W morzu
trzytysiecznikow.

To najlepsza okazja
na zrobienie sobie
pamiatkowych zdje¢.

Francja

METREM NA SZCZYT

Stad juz skok do Val d’Isere, jednego z najlep-
szych osrodkéw narciarskich na catym globie.
Trudno nie skorzystac z okazji, zwlaszcza ze to
tylko godzina jazdy samochodem (kursuja tez
wahadlowe autobusy). Z pobliskim osrodkiem
Tignes, wybudowanym dla potrzeb zimo-
wej olimpiady w Albertville, Val d’Isere two-
rzy region narciarski Espace Killy. Jest tutaj
300 kilometréw doskonale przygotowanych
tras zjazdowych. Prowadza po przepicknych
szczytach Val d’Isere — Solaise i Bellevarde,
a takze zjawiskowej gérze Grande Motte
(3653 m n.p.m.). Stoki sg szerokie, trasy widac
jak na dtoni. Ale mozna skreci¢ w urocze puste
zleby, czgéciowo otulone lasami. JesteSmy sami,
alpejskie storice cudownie grzeje.

Www.poznaj-swiat.pl

Lodowiec zapewnia $nieg od korica listo-
pada do maja. Dodatkows gratka dla poczat-
kujacych narciarzy s darmowe wyciagi. Ni-
gdy nie ma na nich tloku, nawet w ferie, jak
méwig miejscowi. Chociaz w trzytysigcznym
Val d’Isere w szczycie sezonu przebywa ponad
30 tysiecy gosci. Narciarstwo zaczelo si¢ tu
w 1930 roku, kiedy powstal pierwszy wyciag
orczykowy (orczykéw wciaz jest mndstwo).
Z poczatku jazdy na nartach uczyli austriaccy
instruktorzy, az Francuzi z zazdro$ci wzigli sie
do roboty i stworzyli jedng z najlepszych szkét
narciarskich $wiata.

Po kilku przesiadkach na wyciagach i prze-
jezdzie koleja linowa Funival, przechodzaca
tunelem skalnym pod géra Bellevarde, staje-
my na najwyzszym szczycie Grande Motte

(3653 m n.p.m.). Widok ol$niewa. Mruzymy

FOT. ELZBIETA PAWELEK

——

oczy w sloricu, obserwujac akrobacje snowbo-
ardzistéw i lyzwiarzy krecacych piruety na za-
marznigtym Lac du Chevril.

Cho¢ Espace Killy to gtéwnie raj dla amato-
réw freeride’u, bawimy sie doskonale. I gdyby nie
glupia kontuzja barku, ktéra przytrafia mi si¢ na
wyciagu, moglabym stwierdzi¢: ,géry zdobyte,
serce si¢ raduje”. Jeszcze pare zjazdéw i dojez-
dzamy do La Folie Douce, kultowego centrum
alpejskiego clubbingu. Glosna muzyka, niektére
panie w futrach, roztaiiczony tlum przytupuje
w butach narciarskich. Na stotach krélujg zapie-
kanki, czasem kto$ zamawia homary.

Przy piwie rozmawiamy z Mathieu Boz-
zetto, wielokrotnym mistrzem $wiata w snow-
boardzie. Nie szczedzi cennych rad, jak osig-
gnaé perfekcje w jezdzie na desce. Za wzér
stawia Jeana-Claude’a Killy (od jego nazwi-

USTOP GORY WDZAR ZAPRASZA

Trasa biegowa
Wyciagi
I Kolej linowa 4-osobowa
N3, | Kolej linowa krzesetkowa 2-osobowa
Wyciag orczykowy talerzowy
eci

R E K L A M A

ska wzigto nazwe regionu), trzykrotnego mistrza
olimpijskiego w biegu zjazdowym, rodem z Val
d’Isere. — Jaki byt? — pytamy. — Usmiechal sig, nawet
gdy przegrywa.

W radosnym nastroju ruszamy w miasto, kie-
rujac sic w strong oswietlonej tysigcami lampek
Avenue Olympique. To gléwna promenada Val
d’Isére. Po obu stronach zabytkowe, kameral-
ne domy. W barokowym kosciele Saint Bernard
de Menthon odbywa si¢ akurat festiwal muzyki
klasycznej Classicaval. Tradycyjnie zapraszani tu
francuscy filharmonicy najpierw jezdza na nar-
tach, a potem koncertuja. Podczas jazzowych
improwizacji bawig publiczno$¢, wymieniajac si¢
z nig opiniami na temat warunkéw na stokach.
Narty i jazz? W zimowym krélestwie Sabaudii na
wolno$¢ nie ma limitu. Cale szczgécie. O

ELZBIETA PAWELEK

Dziennikarka, narciarka, zeglarka
i podrézniczka. Plywata
katamaranem na Karaibach,
leciata balonem w Afryce,
podgladata rekiny na Bora

Bora. Zima najchetniej szusuje
we francuskich Alpach.
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PRZYSTANEK

AKAR

\

Gdyby zostat zbudowany przez
kobiety, na pewno bytby pieknym
miastern. Fasady budynkow
mienityby sie wesotymi
koloram ich linia bytaby prosta
Kstyngovvana /upefnie jak
lenki Senegalek, pefne
barvv zywe | radosne, kiore
przemienigja ich wiascicieki
w pigkne ptaki zdobigce
tutejsze ulice.

akar zostal wzniesiony jednak
przez mezczyzn, prawdopodob-
nie pozbawionych odpowiedniej
wiedzy, przez co wiele budowli
wykazuje znaczne odchylenie od osi, widocz-
ne zreszta golym okiem. Nieukoriczone domy
strasza, czekajac na lepsze czasy. Wickszos¢
z nich jest nieotynkowana lub pomazana czar-
ng farbg. Nieliczne pokryte sa kafelkami, co

ma stuzy¢ utrzymaniu ich w lepszym stanie.

DEMOKRACJA MARABUTOW

Senegal, w ktérym srednia wieku miesz-
karfic6w wynosi 18 lat, potrzebuje nowych
mieszkan. Whasny kat jest marzeniem wigk-
szosci mlodych. — Moim pragnieniem jest
wybudowanie domu — zwierza mi si¢ Abu.
— Wrtedy bylbym szczgslivy. Jednak nie wiem,
czy to sig kiedykolwiek spetni. W Senegalu jesli
pracujesz, musisz. dzielic sig pienigdzmi % calg
rodzing, zardwno rodzicami, jak i wujkami
czy ciotkami. Czgsto wige utrzymujesz kilka-
nascie osob. Ci, ktorym udaje sig odlozyc trochg
pienigdzy, kupujg ziemig i Zaczynajg budo-
wal. Kiedy koriczg sig fundusze, budowa staje
i moze czekac na wznowienie latami.

lergiwiat | 13
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MALE WYBRZEZE
KATOLIKOW

Uliczka w rybackim
miasteczku Mbour
niedaleko Dakaru,

na tzw. Matym
Wybrzezu. To region
w muzutmahskim
Senegalu wyjatkowy,
bo zamieszkany przez
duza spotecznosé
katolicka.

Architektura, ktérej nie mozna odmoéwi¢
uroku, powstala tu w epoce kolonializmu,
m.in. wizytéwka Dakaru — $nieznobiaty Palac
Prezydencki, ktérego pilnuja zlote lwy. Po-
prawne s3 budynki przeznaczone na siedziby
ministerstw czy ambasad, a pickne prywatne
rezydencje znajdziemy w dzielnicy Almadies
na pétnocnym zachodzie miasta. To ta czg$é,
ktérg zamieszkuja bogaci, przewaznie biali.
W przyjemnej dzielnicy Ouakam niszczeje
niedokoriczony kompleks luksusowych hoteli.
— Budowa zostala rozpoczgta za rzqdow daw-
nego prezydenta Abdoulaye Wade'a — wyjasnia
Pape, chiopak, ktérego poznalam w drugim
tygodniu mojego pobytu w Senegalu. — Gdy
nastgpita zmiana na stanowisku prezydenta
i rzqdy objgt Macky Sall, dopatrzono sig niepra-

widlowosti i przerwano prace.

www.poznaj-swiat.pl

Pape uwaza, ze Macky, jak go pieszczotli-
wie nazywajg Senegalczycy, jest catkiem niezly
jako przywodca, jednak za bardzo zajmuje si¢
rozliczaniem poprzedniej ekipy, zamiast sku-
pi¢ si¢ na tym, by w kraju zylo si¢ lepiej. Lep-
szego zdania o Mackym jest Sig — mdj tutejszy
gospodarz, a zarazem kierowca, przewodnik
i ,ochroniarz” — ktéry uwaza, ze za sprawa
prezydenta zostaly podjete wazne dziatania,
m.in. budowa drég. Sig, mimo ze nigdy nie
glosowal, bo jako muzyk skoncentrowany jest
na innej sferze zycia niz polityka, cieszy si¢, ze
wybory wygrat Sall, bo to dobry prezydent...

A ten nie wygralby, gdyby nie miat za soba
waznych marabutéw. To wiasnie ich wsparcie
gwarantuje politykom sukcesy — bo ludzie za-
glosuja tak, jak nakaze im osoba $wigtobliwa,
ktéra muzulmanie darza najwyzszym sza-

cunkiem. Marabuci tworza wlasne paristwo
w panistwie, a wierni s3 wobec nich bardziej
lojalni niz wobec prezydenta i kraju. Ich su-
rowe oblicza widnieja wszedzie — na murach,
sklepach, a nawet samochodach.

Dla przecigtnego Senegalczyka Europa
jest Francjg. O Francji méwi sie czgsto. Jest
to mieszanka uwielbienia i nienawisci. Prawie
kazdy ma kogo$ w tym kraju — matke, brata,
kuzynke. Kazdy tam byl albo chcialby by¢.
Whprawdzie jezykiem powszechnie uzywanym
jest wolof (mowa Woloféw, dominujacej grupy
etnicznej w Senegalu i Gambii), ale wigkszo$é
rozumie francuski, ktéry jest tez jezykiem
urzedowym. Nurtuje mnie wiec pytanie, jak
wobec tego po pieciu dekadach wolnosci od-
biera si¢ tu czasy kolonializmu? Czy ludziom
zyje si¢ teraz lepiej?

AFRYKA | sSenegal
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ROZOWE JEZIORO

Kapiel w stonym kisielu truskawkowym —
takie skojarzenia przynosi zanurzenie sie
w Jeziorze Rézowym (jezioro Retba). Lezy
ono 40 km na pétnocny wschdd od Daka-
ru i przyciagga turystéw nietypowg barwg
oraz zasoleniem — 380 gramow soli na litr
wody, czyli wiekszym niz w Morzu Mar-
twym. Mozna swobodnie potozy¢ sie na
plecach i dryfowa¢, a woda nie da utonga¢.
Jednak kazde zranienie lub ukaszenie ko-
mara odczuwa sie podwadjnie, bo sél wze-
ra sie w podrazniony naskorek. Po wyj-
Sciu ze stonej mazi niezbedna jest kapiel
w stodkiej wodzie.

Jezioro jest miejscem pracy potawia-
czy soli, tzw. sauniers. Uzbrojeni w patki
o metalowych ostrych koncéwkach rozbi-
jaja skorupe soli pokrywajgca dno akwe-
nu, a nastepnie tadujg towar na pirogi,
ktérymi dostarczajg sél na lad. Roczne jej
wydobycie siega tu 100 tysiecy ton. Praca
potawiacza soli jest bardzo ciezka, dlate-
go wiekszos¢ z nich wykonuje jg nie dtuzej
niz rok.

A skad bierze sie rézowy kolor jeziora?
Odpowiedzialne za to sg algi, ktére pro-
dukujg czerwony pigment. Pozwala im
to przetrwa¢ w zasolonej wodzie. Naj-
bardziej intensywny kolor mozna zaob-
serwowac w szczycie pory suchej, czyli
od pazdziernika do kwietnia. Niestety,
wskutek niktych opadéw deszczu w tym
rejonie przewiduje sie, ze w niedtugim
czasie jezioro Retba ulegnie catkowitemu
wysuszeniu.

— Oczywiscie, Ze lepiej, moze jestesmy biedni,
ale przynajmniej wolni! — przekonuje Sig. — Le-
piej byc biednym i wyprostowanym niz bogatym
i na kolanach.

— Co ty tam wiesz — oponuje matka Siga,
ktéra zaprosita mnie na rybe z ryzem, czyli

g Swiat
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thiep. Jako katoliczka lubi wypi¢ do positku
butelke czerwonego wina. Wiara jej tego nie
zabrania, a po kazdej szklaneczce Louise jest
bardziej rozmowna. — Lepiej nam wszystkim sig
Zylo w epoce kolonializmu. Byl porzgdek, wszyst-
ko funkcjonowato jak nalezy!

— Ale nie bylismy wolni...

— Bylismy wolni! Bylismy skolonizowani, ale
wolni. Mogles robic wszystko, co cheiates. To dzi-
siaj nie ma wolnosci, bo muzutmanie wszystko
kontrolujg i mowiq mi, Ze nie moge wypic wina
do positku.

UCZTA U IZYDORA

Tutejsze meczety nie s3 imponujace. Jednak
ich obecnosci nie da si¢ przeoczy¢. Uzbrojo-
ne w glosniki, kilka razy dziennie daja o sobie
znaé. Emocjonalne kazania niosg si¢ po calej
okolicy. Ale megafony raczej uniemozliwia-

ja zrozumienie poszczegdlnych stéw. Odbidr
utrudnia i to, ze zaréwno modly, jak i piesni
wykonywane sa w jezyku arabskim, ktérego
w Senegalu prawie nikt nie zna. Przypomi-
na to czasy, gdy msze w Polsce odbywaly sie
po lacinie. Dziele si¢ moimi spostrzezeniami
z Izydorem, u ktérego spedzam $wigto Ko-
rité, czyli zakoriczenia Ramadanu. — Masz
racje — przytakuje mi Izy — w ogdle nie wiem,
0 czym oni mowig. To nielogiczne, bo nie ma
Zadnej duchowej wymiany, tylko powtarzanie
wyuczonych regulek.

W dzien Korité ludzie na ulicach sg
us$miechnieci oraz pigknie ubrani — kupuja lub
szyja nowe stroje i buty. Kobiety uwijaja si¢
w kuchni, przygotowujac jedzenie. W Senega-
lu kazdy moze przyjé¢ do rodziny na positek
bez zapowiedzi, wigc szykuje si¢ duze ilosci
jedzenia. W swieto w domu pojawia si¢ migso,

w odréznieniu od dnia zwyklego, kiedy pod-

stawg positku jest (tarisza) ryba. Kobiety s3 za-
jete gotowaniem, natomiast mezczyzni siedza
w pokoju i dyskutujg, ogladajac telewizje. Sie-
dze wraz z nimi. Potem, juz przy stole, dostaje
miejsce takze z meska czescig rodziny. Jemy
z jednego naczynia kurczaka z makaronem
i cebulowym sosem. Kazdy ma swoja tyzke.
Izydor odkraja i podrzuca mi co smaczniejsze
kaski. Przy drugim stole jedza kobiety. Mama
Izydora, jako seniorka rodu, ma przywilej je-
dzenia odrgbnie. Obok na podiodze ucztuja
dzieci i stuzba.

Po positku nadchodzi czas odwiedzin.
Wizyty i rewizyty ciagna si¢ do poznego wie-
czora. Dzieci nakladaja tradycyjne ubrania
i chodza od domu do domu, zbierajac prezen-
ty. Kiedys byly nimi jajka, ryz, owoce, dzi$ daje
si¢ przede wszystkim pieniadze. Izydor $mieje
si¢ na wspomnienie dziecifistwa, kiedy to wraz

AFRYKA

z kuzynami tak zapominali si¢ w zbieraniu
prezentéw, ze gubili droge i wracali do domu
nastepnego dnia.

HANDEL Z TOUBA

W Senegalu liczg si¢ trzy marki, ktérych logo
mozna zobaczy¢ w kazdym zakatku kraju.
Dwie pierwsze to liderzy telefonii komor-
kowej — Orange i Tigo. Komérke posiada
bowiem kazdy Senegalczyk. Nawet matka
Izydora, ktéra swoje dni spedza, siedzac na
ganku i obserwujac zycie ulicy, chowa miedzy
fatdami zielonej sukni wlasny telefon. Zebrza-
cy chiopak ubrany w achmany ma go takze.
Odkad senegalski rynek zalaly towary z Chin,
komérki znalazty si¢ w zasiggu kazdego. Nic
to jednak w poréwnaniu do najwazniejszej
w Senegalu marki — Touba.

| Senegal

ZLOWIC KAPITANA

Na plazy Camberene

w Dakarze kazdego dnia
zony i dzieci rybakéw
czekaja na ich powroét,
aby poméc wyciggnaé
sieci z morza. Potem
Swiezo ztowione kapitany
(fr. capitaine), dorady

i sardynki s sprzedawane
na pobliskim targu.
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Jest kawa Touba, restauracje Touba, zakla-
dy fryzjerskie i krawieckie Touba. Sg przewoz-
nicy Touba i sklepy Touba. Touba patronuje
wiasciwie wszystkim przedsiewzigciom ko-
mercyjnym, choé¢ nie jest marka w prawdzi-
wym tego stowa znaczeniu. To nazwa duzego
miasta w srodkowym Senegalu, ktére dla tu-
tejszych muzulmanéw jest tym, czym Mek-

WYSPA GODNOSC

Wyspa Ngor to maleika wysepka po-
tozona na poétnocnym zachodzie Daka-
ru. Jej nazwa w jezyku wolof oznacza
godnos¢. Dostac sie na nig mozna jedy-
nie drogg morskg na poktadzie jednej
z pirég. Aby dotrze¢ do miejsca,
z ktorego odptywaja, trzeba przejsé
przez rybackie miasteczko Ngor. Najlepiej
skorzysta¢ z pomocy tubylca, poniewaz
ciasna zabudowa i ogdlny rozgardiasz
moga przysporzy¢ ktopotow w znalezie-
niu domu Abaka, sprzed ktérego odpty-
wajg todzie. Miasteczko zyje wtasnym
rytmem, niezmiennym od lat. Nie ma tu
tez miejsca na intymnos¢ w europejskim
rozumieniu — mieszkancy spedzajg czas
na wspolnych podwdrkach, a w niekto-
rych domach nie ma nawet drzwi.
Przeptyniecie na wysepke nie zajmuje
wiecej niz 10 minut. Na brzegu turysci
od razu witani sg przez sprzedawcow
pamigtek. Wyspa zaskakuje spokojem,
w przeciwienstwie do stolicy Senegalu.
Nie ma ani elektrycznosci, ani samocho-
dow. Jest miejscem wakacji bogatych
mieszkancow Dakaru oraz turystow, kto-
rzy zaczeli na niej stawiac letnie domy
juz w latach 1950. Swoje rezydencje na
wyspie posiadajg m.in. France Gall, Peter
Gabriel oraz raper Akon. Kazdego roku
11 maja w szalonym rytmie reggae na
Ngor obchodzone sg kolejne rocznice
Smierci Boba Marleya.

Www.poznaj-swiat.pl

ka dla Arabéw. Touba, ktéra jest najbardziej
znana z mieszczacego si¢ w niej Wielkiego
Meczetu, to jedyne miasto na $wiecie, gdzie
bezwzglednie zabronione jest palenie tytoniu
i picie alkoholu, a ubiér i zachowanie musza
by¢ zgodne z prawem szariatu. Oprécz potez-
nego wymiaru religijnego Touba ma ogromny
potencjal komercyjny: kazdy towar opatrzony
nazwg §wietego miasta jest przeciez
bardziej pozadany i ceniony.

Z terenéw przylegajacych do
Touby wywodzg si¢ najbardziej zde-
sperowani sprzedawcy uliczni, na
ktérych ciggle natykam si¢ w Daka-
rze. Od dziecka uczeni zycia w asce-
zie, s3 najbardziej zmotywowanymi
kupcami. Ich sposéb dziatania wy-
jasnit mi Sig: — Kilkuletni chiopcy
2 wiejskich terendw regionu Baol lub
Kayor sq oddawani przez rodzicow na
naukg islamu w Dakarze. W zamian
muszq zebrac, aby uzbierac pienigdze
na utrzymanie siebie i ich nauczyciela.
Zywiq sig resztkami, bo tez wycho-
wywani sq w pogardzie dla Ziemskich
zbytkow oraz w bezgranicznym od-
daniu marabutowi. Po podrosnigciu
zaczynajqg handlowac. Kupujg towar
w tanim sklepie lub dostajg go w za-

staw i wychodzq na ulice— by ktoremus

z kierowcow stojgcych na swiattach
sprzedac garnek, koldrg czy obrazek.
Poniewaz nie majg wigkszych potrzeb,
calos¢ zarobku inwestujg w towar.
Dzigki takiej konsekwencji w ciggu
kilku lat udaje im sig postawic pierw-
szy wlasny butik, a w nastgpnych la-
tach kolejne sklepy. Zyskiem dzielg sig
2 marabutem, ktory ich wychowa.

— Muszg cos kupic, ale dzisiaj tego
nie zrobig — méwi mi Pape podczas
naszego spaceru po Plateau, histo-
rycznym centrum Dakaru. — Jes/i
bedziesz ze mng, sprzedawca zechce
dwa razy wigcej, ni z jak pryjde sam.
Jestem tu juz wystarczajaco dlugo,
by wiedzie¢, ze méwi prawdg. Jako
biala osoba jestem automatycznie
postrzegana jako bogata. Wydaje
mi si¢ tez, ze nigdzie nie sltysza-
tam tyle o pienigdzach co tutaj.

GRUNT TO RODZINKA

W Senegalu o wszystkim decyduje rodzina.
Narzuca mlodej osobie, kiedy i z kim powin-
na zawrze¢ zwigzek malzeriski, jaka szkole ma
wybraé, w jakim zawodzie si¢ ksztalci¢. I jezeli
kto$ prébuje si¢ wytamac z przyjetego porzad-
ku, rodzina si¢ od niego odcina. A Senegalczyk
pozbawiony kontaktéw z rodzing jest nikim!
Ten emocjonalny szantaz dobrze obrazuje hi-
storia Abu, ktéry marzyt, by zosta¢ muzykiem.
Jednak muzykowanie w Senegalu nie jest po-
wodem do dumy. Nawet Youssou N'Dour,
ktory jest najbardziej znanym piosenkarzem
Czarnej Afryki, poczatkowo napotkal opér
swojej rodziny.

W Senegalu nie istnieje paristwowy system
opieki nad osieroconymi dzie¢mi. W' przy-
padku $mierci rodzicéw lub porzucenia dziec-

W STROJACH WIZYTOWYCH

Senegalscy chtopcy w tradycyjnych
strojach, gotowi do sktadania sgsiadom
wizyt i zbierania prezentéw. To zwyczaj
praktykowany przy okazji Korité - $wieta
zakofnczenia Ramadanu.

ka piecz¢ nad nim przejmuja krewni. Abu,
w wieku dwéch lat porzucony przez rodzicéw,
przez cale dzieciristwo byl zdany na taske losu
i dalszej rodziny. Czgsto bity, sypial na ulicy
i cierpial gtéd. Jak twierdzi, silna wiara pozwo-
lita mu wyj$¢ na prosta. W tajemnicy przed ro-
dzing zaczat studiowaé¢ muzyke. Zapisat si¢ tez
do katolickiego chéru. Ale sekret wyszedt na

jaw i krewni zmusili go, by rozstat si¢ z muzyka.

AFRYKA |

KREATORKA PIEKNA

Senegalskie kobiety
umiejg podkresli¢ swoja
urode kolorowymi strojami.
Khady jest kreatorka
mody i szyje suknie

z tkanin barwionych
metoda batiku (przy
udziale farby i wosku).
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SENEGALSKI SOUVENIR

Drewniane figurki,
obrazki, plecione
koszyki — z Senegalu
nie mozna wyjecha¢
bez pamiatki.

Fatou, ktéra zarabia sprzataniem w do-
mach Europejczykéw, ma dwa marzenia: wy-
ksztalci¢ cérke i szczesliwie ozeni¢ syna.
Ciezko pracuje, by oplaci¢ koszty edukacji
dziewczyny, ktéra zostanie ksiggows. Musi
tez przygotowa¢ sie na §lub syna. Podpytuje,
czy wybrala mu narzeczons, ale Fatou prycha,
ze nikomu nie bedzie wybiera¢ matzonkéw.
Moéwi, ze jako matka pana mtodego jest winna
rodzinie panny mlodej pewng sume, natomiast
rodzina dziewczyny musi zaplaci¢ za wesele.
Fatou, ktéra nie wtraca si¢ do wyboru syna,
reprezentuje wyjatkowo nowoczesne podejscie
do tematu.

Sig, ktéry ozenil si¢ z Niemka, od dwéch
tygodni jest sam. Zona zostawila go i wyje-
chata do Niemiec. Zwierza si¢ z malzenskich

www.poznaj-swiat.pl

probleméw: — Ann poczgthowo czula si¢ do-
brze w Dakarze, podobalo jej sig tutejsze zycie,
ale z kazdym dniem byla smutniejsza. Wszyst-
ko zaczglo jg denerwowad, moi przyjaciele
i rodzina. — Probuje broni¢ Ann, wyznajac, ze
ja tez nie znioslabym codziennych wizyt jego
kolegéw, biesiadowania i czgstych nieobecno-
sci meza w domu. — 7o Ann zdecydowata sig na
przeprowadzke do Senegalu i to ona powinna sig
praystosowac do naszego trybu zycia. Jesli Zyjesz
w Afryce, nie mozesz patrzec oczami Europejczy-
ka — nie zgadza si¢ Sig.

MOWISZ ,GRAOUL" | ZYJESZ

Senegalskie kobiety sa naprawde pickne.

I nie widze ani jednej przygarbionej, wszystkie

SIG WYPROSTOWANY

Kierowca, ochroniarz i przewodnik po Dakarze
w jednej osobie. W przeciwiehstwie do swojej
mamy Sig woli by¢ biedniejszym

a wyprostowanym niz bogatszym

i skolonizowanym. W tle Pomnik Odrodzenia
Afrykanskiego.

nosza si¢ prosto. Czy to od dzwigania cieza-
réw na glowie, czy to kwestia morfologii? Nie
wiem. Kolorowe sukienki pieknie komponuja
si¢ z ciemng skéra, cho¢ niektére kobiety nie sa
z niej zadowolone i smarujg si¢ wybielajacymi
masciami.

To, co podoba si¢ senegalskim mezczy-
znom, to kobiece kraglosci. Chuda kobieta
nie jest atrakcyjna. — Nie rozumiem megzczyzn
na Zachodzie — kreci glowa Sig. — Wimna-
wiajg wam, ze kobiety powinny byc sczu-
Ple, przez co katujecie sig dietami, spedzacie pot
dnia na sifowni, a preciez to duzy tylek i pel-
ne piersi sq oznakq kobiecosci. U nas szczupla
nie ma duzego powodzenia. — Slucham tego
z zadowoleniem, zajadajac waniliowe lody
z mango. No przeciez ma racje!

/'Dc:r/?c:'t?m
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R E K L A M A

Zatrzymujemy si¢ na stacji benzynowe;.
Sig zajmuje si¢ nalewaniem benzyny, a ja za-
tykam rekoma uszy. Pracownicy stacji stucha-
ja glosnych muzulmanskich piesni, ktére dla
mnie brzmig jak krzyki mordowanego. Nie
moge tego znies¢, poniewaz nie jestem przy-
zwyczajona do tak wysokich dzwigkéw.

— Gdybym miata tego stuchac dluzej niz 10
minut, chyba popelnilabym samobdjstwo — rzu-
cam niezbyt madrze, tak jak to bywa w przy-
jacielskiej rozmowie. Sig usmiecha sie i kreci
glowa: — W Afryce nikt nie popetnia samobdj-
stwa. Cokolwiek by sig dzialo, trzeba przez to
przejsé. Mowisz ,graoul” (,nic nie szkodzi ”) i da-
lej Zyjesz. Graoul Emilia, graoul! O

cEAWOMIR KOPER

W ||'J§KIE_I"5 EFL"'-"'I"
LITEW

Z wyksztatcenia prawniczka,

z zamitowania pisarka. Autorka
dwdch ksigzek. Od szesciu lat
mieszka na Lazurowym Wybrzezu.
Kilka lat temu zatozyta osobisty
,Zeszyt podrézniczych marzen”.
Od tego czasu konsekwentnie
realizuje kolejne punkty z listy.
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6znym wieczorem dotarlismy do
Belgradu. W pospiechu zostawi-
lismy bagaze w pensjonacie i zde-
cydowali§my, zeby co$ przekasic.

Sroda, prawie noc, a na giéwnym
miejskim deptaku gesto jak w sobotni wieczér
lub niedzielne popotudnie. Ttum rozlewat si¢
po wszystkich zakamarkach centrum. Po piet-

EUROPA | Serbia

nastu minutach poszukiwari wolnego stolika
nie pozostalo nam nic innego, jak podda¢ sie
i zadowoli¢ pizza na wynos skonsumowang na
krawezniku. Serbowie kochajg ,Zycie na mie-
$cie”, a ten pierwszy kontakt z ich krajem na
dlugo zapadt mi w pamieci.

Lepiej bylo nastgpnego dnia rano. Skusi-
lismy si¢ na ,talerz serbskich zakasek” (srpska
zakuska): ser kajmak (o konsystencji masta,
wytwarzany z gotowanego owczego mleka),
wedzone wedliny prsut i kulen, kietbaski, poga-
¢a (rodzaj pieczywa), oliwki i pomidory. I oczy-
wiscie kawa. Picie kawy to na calych Batka-
nach prawdziwy rytual. Inna rzecz, ze jej cena
w tutejszych lokalach jest bardzo ,demokra-
tyczna” i sta¢ na nig kazdego.

WOJWODINA £YZKA

Bogactwo i réznorodno$¢ kultura serbska za-
wdziecza polozeniu geograficznemu i wply-
wom sasiadéw oraz wielowiekowemu miesza-
niu si¢ ludnosci. W Wojwodinie, cieszacym si¢
autonomig péinocnym regionie kraju, pietno
odcisneli Austriacy i Wegrzy; ponizej Belgradu
znaczne s3 wplywy tureckie i greckie, a bardziej
na wschodzie takze bulgarskie i rumuriskie.
Wojwodina krajobrazowo nie rzuca na
kolana — jest to chyba najbardziej plaski te-

NIE CIORBAJ!

Gesta tresciwa zupa

z kawatami miesa, czyli
¢orba, przypominajaca

nieco fasolke po bretofisku.

Zbyt gtosSne jedzenie
to chyba... ciorbanie?

g Swiat
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X INICI DO SWIEI'OSCI ."'

K sakralny z Xill w.,
pierwsza siedzibaj "‘zw)ﬁe‘i'zchnlkow tutejszego hﬁ

KoSciota prawosiawnego po uzyskaniu-autokefalii.

ren w Europie. Po horyzont widaé¢ pola psze-
nicy i kukurydzy, a gdzie§ w oddali majacza
ogromne elewatory zbozowe. Obok Belgradu
to najbogatsza czes¢ Serbii, nie bez powodu
nazywana jej spichlerzem. Niedostatek geo-
graficznych atrakeji rekompensuje za to wiel-
kie bogactwo kulturowe. Niegdys$ prowincja

www.poznaj-swiat.pl

Swiety. arcybiskup Serbii
! m | przez

'esiana z nleba

ta zamieszkana byla przez Wegréw. Pézniej
- wraz z naporem tureckim — Wegrzy ucieka-
li na péinoc, a na ich miejscu zaczeli osiedla¢
si¢ Serbowie z poludnia. Kiedy zas po pokoju
kartowickim (rok 1699), koriczacym kolejng
wojng Turkéw z chrzescijanami, region zostat
wlaczony do monarchii Habsburgéw, droga
wodng przez Dunaj naplyneli tu Niemcy, na-
zywani dzi§ naddunajskimi. Oczywiscie z cza-
sem przybyli takze wyznawcy Mojzesza i jesz-
cze kilka innych grup etnicznych, jak Rusini
czy Buniewcy z Gér Dynarskich.

W ten sposéb Wojwodina stala si¢ wielo-
kulturowa, co wida¢ dzi$ szczegdlnie po ar-
chitekturze sakralnej. Nawet w najmniejszych
wioskach natrafimy na dwie lub trzy $wiaty-
nie. Wspaniatym §ladem po przynaleznosci
do monarchii austro-wegierskiej jest niesa-

FOT. BEATA | PAWEE POMYKALSCY
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mowita secesja w Suboticy, autorstwa dwéch
architektéw z Budapesztu. Z kolei Niemcy
pozostawili po sobie niemal idealne, czytelne
do dzi$ uktady urbanistyczne wsi i miasteczek.
Najwspanialszym za$ serbskim dziedzictwem
jest kompleks szesnastu monasteréw na Fru-
skiej Gorze w poblizu Nowego Sadu. Kiedys
bylo ich tu ponad czterdziesci. W niektérych
zakonnicy sprzedajg swoje wy$mienite wyro-
by: midd, rakije, wino. W calej zreszta okolicy
na przydroznych straganach mozna réwniez
je kupi¢, a ponadto przerézne dzemy i kon-
fitury oraz ogromne ilosci warzyw, ktére sg
podstawowym skladnikiem wielu dar, przede
wszystkim réznej masci gulaszéw oraz dord —
gestych, tresciwych zup z kawatkami miesa.
W calej Serbii obowigzuje powiedzenie: ,Jesli
nie jadles lyzka, nie jadtes w ogdle”.

EUROPA | Serbia

Wiedzeni stawa winnic z poludniowego
brzegu Dunaju trafilismy do pobliskich Karfo-
wic (Sremski Karlovci), gdzie trwal w najlepsze
festiwal wina (Berba grozda), koriczacy sezon
zbioréw winogron. Do miasteczka zjezdzaja
wowezas tysigee turystow, trunek leje sie stru-
mieniami, zewszad dobiega glosna muzyka.

Sposréd wielu winiarni, jakie sa w okolicy,
na chybit trafit wybralismy winiarni¢ Zivano-
vi¢. Okazalo si¢, ze od samego poczatku, czyli
od 1770 roku, nalezy ona do tej samej rodziny,
a winiarstwu pos$wiecaja si¢ kolejne jej pokole-
nia. Zeszlismy do piwnicy wydrazonej w skale
jeszcze w czasach zaktadania winiarni. Tempe-
ratura wynosi tu od 3 do 5°C, i to niezalez-
nie od tej na zewnatrz. Jak stusznie zauwazyt
pan Zivanovi¢, stata temperatura tak winu,
jak i czlowiekowi gwarantuje dlugowiecznos¢.

FRESKI Z ATHOS

Fragment sklepienia
monasteru Novo Hopowo

z przetomu XV i XVI wieku,
jednego z kilkunastu

w imponujacym kompleksie
klasztoréw lezacych

w masywie Fruskiej Gory.
Freski w monasterskiej
cerkwi wykonali
prawdopodobnie mnisi
z Athos.
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DEPTAK CALODOBOWY

Ulica Skadarlija

w centrum Belgradu -
dziatajacy od XIX wieku
deptak w klimacie
artystyczno-
dekadenckim.

Czynny takze noca.

Sciany piwnicy pokrywa plesri wywolujaca od-
powiedni mikroklimat, co tutejszemu trunko-
wi nadaje niepowtarzalny smak.

BELGRAD NEVER SLEEPS

Stolica Serbii, Belgrad, to miasto rozkwitle na
przetomie XIX i XX w. Dzi§, mimo wojennych
doswiadczen lat 1990. 1 biezacych trudnosci, to
tetnigca zyciem metropolia. Warto przejsc¢ sie
po eleganckim deptaku Kneza Mihaila, zabyt-
kowej i artystycznej ulicy Skadarlija, czy po
jednym z licznych bardzo zadbanych parkéw.

Styl zycia Serbéw wiaze si¢ z cigglym
przebywaniem w miescie, dlugimi spacerami
z rodzing czy wielogodzinnymi dyskusjami
z przyjaciétmi przy filizance albo kieliszeczku.
Tak jak wszystkie, nawet najmniejsze, serbskie
miasta Belgrad tetni Zyciem od $witu do nocy.
Tutaj nawet starsi ludzie czgsto przebywaja
poza domem. W twierdzy Kalemegdan, beda-

www.poznaj-swiat.pl
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cej ulubionym miejscem spacerowym belgrad-

czykéw, nasza uwage przykut ,taras senioréw”

— miejsce nad rzeka Sawg, gdzie spotykajg si¢
osoby w wieku ,,70 plus”, by pogra¢ w szachy,
podyskutowa¢ czy wspélnie pospiewac.

Im dalej na poludnie od Belgradu, tym
wiccej $ladéw tureckich, bedacych pozosta-
toscia po kilkuwiekowej okupacji. Najwigcej
mozna ich znalez¢ w Nowym Pazarze, miescie
zamieszkanym w ponad 80 procentach przez
ludno$¢ wyznajaca islam. Panuje tu kompletny
chaos, zgietk i wrzawa, typowe dla miasta po-
tudniowego i muzutmarskiego. Ludzie, samo-
chody, furmanki, traktory i stragany z owocami
—wszystko pomieszane. A z pobliskich mecze-
téw dochodza wezwania muezzinéw na modli-
twe. Gdy zdezorientowanemu nieco turyscie
uda si¢ wreszcie zaparkowaé, niech odwiedzi
starg carsijg — turecky dzielnice handlowa.

Aby w pelni poczu¢ orientalny klimat No-
wego Pazaru, warto jeszcze zje$¢ burek — tra-

dycyjne danie pochodzace z kuchni tureckiej
i spotykane w wielu krajach bedacych niegdys
pod wplywem Imperium Osmariskiego. Cia-
sto przypomina nieco francuskie. Pomiedzy
jego platami znajduje si¢ nadzienie, najczesciej
z migsa mielonego lub ziemniakéw (wowczas
nazywa si¢ krompirusa), sera (sirnica), sera kaj-
mak i jajek (gibanica) lub szpinaku (zeljanica).
Najlepiej smakuje z jogurtem, kwasnym mle-

. BEATA | PAWEE POMYKALSCY
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kiem lub ayranem, orzezwiajacym napojem
przygotowanym z jogurtu polaczonego z zim-
ng wodg lub wodg sodows i z dodatkiem odro-
biny soli.

Zanim jednak Nowy Pazar stal si¢ mia-
stem muzulmariskim, okolica byla kolebka
serbskiej paristwowosci. Najcenniejsza pa-
migtka z tego okresu jest malutki kosciétek
$w. $w. Piotra i Pawla, najprawdopodobniej
z IX wieku. Wzniesiono go na fundamentach
wezesnochrzescijariskiej swiatyni. Wraz z po-
bliskimi monastyrami — Sopocani z 1260 roku
oraz Djurdjevi stupovi z ok. 1170 roku — oraz
zamkiem, z ktérego niestety niewiele zostalo,
tworzy kompleks Stary Ras. Uchodzi on za
pierwsza stolice Serbii. W 1979 roku zostat
wpisany na liste UNESCO.

W tych stronach mozna pozna¢ matecznik
kultury serbskiej i odwiedzi¢ wszystkie wspa-
niale monastery w dolinie rzeki Ibar, zwane;

SWIATECZNY OBIAD

W Serbii w trakcie Swiat
rodzinnych lub koscielnych
podawane sa duze potmiski
grillowanych mies, suréwki
ze Swiezych warzyw oraz
ziemniaki.

PAMIATKA PO BIZANCJUM

Koscibt Swietych Apostotow
Piotra i Pawta koto Nowego
Pazaru jest najstarszym
obiektem chrzescijanskim
w Serbii. Pochodzi

z pierwszych wiekow
Cesarstwa Bizantyfskiego.

lergiswiat | 20
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GIBRALTAR DUNAJU

Twierdza Petrovaradin nad
Dunajem, naprzeciw Nowego
Sadu. Wazne miejsce obrony

przed najazdami Turkéw,
zwane Gibraltarem Dunaju.
W XVI-XVIII wieku byta
przedmiotem walk pomiedzy
austriackim Cesarstwem
Habsburgéw a Imperium
Osmafskim.

Serbia

Doling Kréléw, a ciaggnacej sie od Nowego Pa-
zaru do Kraljeva. Nieco w oddaleniu od tej ma-
lowniczej drogi stoja m.in. monastery Stude-
nica, Gradac czy Zi¢a — prawdziwa skarbnica
kultury i sztuki. Wszystkie tutejsze $wiatynie
reprezentujg unikatowy model $redniowiecz-
nego serbskiego budownictwa sakralnego ze
szczegblnie pieknymi dekoracjami kamieniar-
skimi. We wnetrzach znajduja si¢ pozostatosci
cennych freskéw z przedstawieniami zaréwno
scen religijnych, jak i z historii kraju.

Www.poznaj-swiat.pl
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£, " SERB"NA-ZAGRODZIE
s “Skansen ,Sirogojno”*w-potudniowo-

‘,; Zachodniej: Serbii prezentuje tradycyjne .
budownictwo wiejskie Zlatiboru; dzis:**
poptlarnego reg'rbh'u.turys_ty__c_zpegb.'
Tutejsze dawne zagrody*byfy-wiglkies

i sktadaty sie z okdto Hziesieeiu
budynkow, petniacych:rozne. funkeje:

JADEQ,
CO DOBRZE WYPADEO

Cho¢ Serbowie niezwykle cenig sobie swoja
kulture ludows i czgsto manifestujg przywig-
zanie do niej, to w calym kraju utworzono tyl-
ko jeden skansen. We wsi Sirogojno nieopodal
wzgérz Zlatiboru na obszar pieciu hektaréw
przeniesiono 47 drewnianych obiektéw z calej
okolicy. Wszystkie one, podobnie jak i wypo-
sazenie wnetrz, sg oryginalne i ukazuja typowa
dla tego regionu zabudowe z przelomu wie-
kéw XIX 1 XX.

W dwéch zagrodach przedstawiono funk-
cjonowanie tutejszego gospodarstwa domo-
wego. Co ciekawe, kompletna zagroda skia-
data si¢ z okolo dziesigciu wolno stojacych
budynkéw pelnigcych rézne funkcje. Spra-
wialo to, ze pojedyncze domostwo stanowilo
miniwioske i bylo niemal samowystarczalne.
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LACZY ICH JEDNO DANIE

Cevapéici - najbardziej znane we wszystkich
panstwach bytej Jugostawii danie miesne.
Najsmaczniejsze powstaje z réznych gatunkéw
mielonego miesa uformowanego w mate
paluszki. Do tego podaje sie posiekana cebule
i pieczywo lub coraz czesciej frytki.

Posrodku znajdowalo si¢ gléwne domostwo,
w ktérym wielopokoleniowa rodzina (zadru-
ga) przygotowywala positki, jadta, rozmawiata,
spala. Bylo to jedyne miejsce, w ktérym plonat
ogient — watra. Obok chatupy staty mniejsze
domy przeznaczone dla synéw i ich zon (jako
sypialnie) oraz budynki gospodarcze, w tym
m.in. do warzenia kajmaku, pedzenia rakii,
wypieku chleba, przechowywania zboza, ho-
dowli zwierzat.

Do skansenu przeniesiono réwniez inne
obiekty, jak na przyklad warsztat kowalski,
bednarski, garncarski czy oczywiscie karczme,
a takze jedyny murowany obiekt, czyli niewiel-
ka cerkiewke.

W karczmie sprébowalismy tradycyjnego
chiopskiego jadta. W' odréznieniu od mig-
snych uczt serwowanych w polskich lokalach
stylizowanych na tradycyjnie ludowe, napraw-
d¢ odpowiadalo ono dawnej rzeczywistosci:
bylo tanie, praktycznie bezmigsne i wysoko-
kaloryczne. Skusilismy si¢ na chleb zapieczo-
ny z serem kajmak i jajkiem sadzonym oraz
daniem pasulj (pasulj prebranac), ktére mozna
poréwna¢ do fasolki po bretorisku. Wystepuje
w bardzo wielu wariantach, od rzadkiego do
bardzo gestego i tresciwego. Baza jest biala

ZAMOW PRENUMERATE NA PRZYSZEY ROK Juz TERAZ!

—w prezencie dostaniesz wybrang przez siebie
ksigzke lub przewodnik Pascala.

Telefonicznie: 58 3508454, e-mail: prenumerata@paznal-swiat.pl,

SMS: 535444980, tresc: imig | nazwisko + adres, Przelew: mBank S.A.. 77 1140 1065 0000

2145 6200 1004, w tytule peine dane adresowe + okres prenumeraty,
Listownie: 80-252 Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 17

Sz6zegoty na:
Www.poznaj-swiat.pl/prenumerata

R E K L A M A

fasola gotowana z cebula, najlepiej czerwona,
i liciem laurowym. Dodaje si¢ niewielkie ka-
walki smazonego migsa i na koricu zasmazke.
Oprécz tego warto wiedzied, ze region Zlati-
boru stynie z produkeji wedlin, sposréd kté-
rych mozemy szczegélnie poleci¢ wedzony
kulen i prsut.

Niestety w Polsce raczej nie da si¢ kupi¢
tutejszych pysznosci. Dlatego przed odjazdem,
na jesienne wieczory z przyjaciéimi, nabyli-
$my: wina (zwlaszcza autochtoniczng morave
z winiarni Miliana Jeli¢ia w Valjevie), wedliny
ze Zlatiboru, kajmak z mleczarni w Suboticy
i oczywiscie po kilka kilograméw kasztanéw,
bo nieczgsto si¢ u nas pojawiaja (a jak sg, to
$miesznych rozmiaréw). No i prawdziwe po-
midory, czyli takie, co dojrzewaja w prawdzi-
wym poludniowym storicu! ©

BEATA | PAWEL
PomYKALSCY

Fani podrozy po Europie Srodkowej,
wielcy mito$nicy rodzinnego
Gomego Slaska. Autorzy kilku
przewodnikéw (m.in. po Serbii

oraz Bo$ni i Hercegowinie),

a takze albumow fotograficznych

o architekturze oraz cyklu o $laskich
potentatach przemystowych.
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RAJ
DLA KAZDEGO

udowna secesja Suboticy, awangardo-

we budowle Belgradu i osiemsetletnie
monastery Raszki. Koscioty i cerkwie, me-
czety i synagogi. Sredniowieczne zamki
i nowozytne twierdze. Ptaska jak stét Woj-
wodina, tagodne wzgdrza Szumadii i wy-
nioste szczyty Kopaonika. Serbia to kraj
dla kazdego.

I SERBIA |

To takze kraj dtugiej i trudnej historii,
niezagojonych ran. Kraj, nad ktérym wciaz
cigza niesprawiedliwe czesto stereotypy,
kraj w dzisiejszej Europie wcigz mato ro-
zumiany. A zarazem kraj ludzi goscinnych
i przyjaznych, umiejgcych zy¢ i cieszyc sie
zyciem. Przekonajcie sie sami dzieki prze-
wodnikowi ,,Serbia” autorstwa Beaty
i Pawta Pomykalskich, wydanemu przez
Oficyne Wydawnicza ,,Rewasz”.

FESTIWAL TANCA | TRAMWAJE

Festiwal Ohara Matsuri odbywajacy sie drugiego i trzeciego dnia listopada w Ka-
goshimie, 600-tysiecznym miescie w potudniowej czesci japoriskiej wyspy Kiusiu,
co roku przycigga ttumy. Przez ulice przechodzg barwne parady tancerzy, ktérych
liczba nierzadko przekracza 20 tysiecy. Ozdobg sg zaparkowane wzdtuz ulic kwietne
tramwaje (Hana Densha) oswietlone kolorowymi $wigtecznymi lampkami, zeby do-
dac festiwalowi jeszcze wiecej barw.
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V\/tym roku Festiwal Filméw Rosyjskich ,,Sputnik nad Polska” obchodzi swoje
dziewiate urodziny. Rozpocznie sie 20 listopada w warszawskim kinie Luna,
a nastepnie festiwal przeniesie sie do innych polskich miast. W tym roku Sputnik
poswiecony jest literaturze rosyjskiej. Oprécz ,,Dziennika jego zony” Aleksieja Uczi-
tiela czy,,Bitwy za Sewastopol” Siergieja Mokrickiego bedzie mozna zobaczy¢ retro-
spektywe dziet lwana Wyrypajewa czy filmy z nowego bloku ,, The best of Sputnik”.
Festiwal urozmaicg warsztaty i konkursy tematyczne.

Www.poznaj-swiat.pl

POLSKA

NAJFAJNIEJSZA

dniach 20-21 listopada w Wyzszej

Szkole Europejskiej w Krakowie
odbedzie sie trzecia edycja Festiwalu
TRAWERS w Polske, a podczas niej spo-
tkania ze specjalistami, archeologami, po-
dréznikami i odkrywcami naszego kraju.
Tegoroczny program obejmuje takie te-
maty, jak eksploracja miejska, skitouring
w Tatrach i Bieszczadach, archeologie regionédw naszego kraju. Wszystkim zainteresowanym nowoczesnymi technologiami
podwodng czy pokaz filmu ,,Czastka Pod-  organizatorzy proponuja spotkanie z ekipa Polska z Drona, za$ genealodzy pokazg, jak
lasia” o jednym z najbardziej tajemniczych  szuka sie wiasnych korzeni. www.trawerswpolske.pl

NOC GUYA FAWKESA

Co roku 5 listopada Anglicy pala kukty Guya Fawkesa, cztonka
spisku przeciwko brytyjskiej monarchii. W 1605 r. zaplanowat on
wraz ze wspéttowarzyszami zamach na krdla Jaku-
ba I. Chcieli wysadzi¢ Izbe Lorddw, detonujac 36 be-
czek z prochem. ,,Spisek prochowy” zostat wykryty,
a Guy Fawkes i przyjaciele powieszeni i po¢wiarto-
wani. Wydarzenie, oprécz Nocy Guya Fawkesa z po-
kazami sztucznych ogni i festynami (najstynniejszy
odbywa sie w Bridgewater), upamietnia rymowan-
ka, ktéra zna kazde angielskie dziecko:,,Remember,
remember the fifth of November/ The Gunpowder
Treason and Plot...” (,,Pamietaj, pamietaj o pigtym
listopada, o prochowej zdradzie i spisku...”).
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less tanczy po Swiecke

eresa Chudecka (Tess) rozpoczyna kolejny etap projektu
,, Tariczaca ze Swiatem”. Wyrusza do miejsc, w ktérych taniec
jest najwazniejszg czescia
kultury, wychodzaca z gtebi
serca mieszkaricéw, dostrze-
gang na kazdym kroku. Tym
razem samotnie przemierzy
Brazylie, Argentyne, Para-
gwaj, Urugwaj, Chile i Boliwie.
Chce poznawac miejscowe
kultury poprzez nauke trady-
cyjnych tancéw. Tess zamie-
rza przetariczy¢ caty Swiat!
Jejprzygodymoznasledzi¢
na www.adventuretess.com
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BIG0S PoLsK|

listopada w Niedrzwicy Koscielnej koto Lublina odbe-
1 dzie sie 10. edycja Swieta Bigosu Polskiego. Wydarzenie
zostato ustanowione po wejsciu Polski do Unii Europejskiej,
kiedy unijni komisarze zabronili mieszkaricom krajéw wspdl-
noty wielokrotnego odgrzewania potraw. Jak wiadomo jed-
nak, to wiasnie podgrzewanie jest jedng z najwiekszych ta-
jemnic niepowtarzalnego smaku bigosu. Dlatego w obronie
dania zorganizowano po
raz pierwszy Swieto Bigo-
su. Od tamtej pory impreza
cieszy sie coraz wieksza po-
pularnoscig. Swieto Bigosu
promuje tradycje polskiej
kuchni, w szczegdlnosci bi-
gosu, oraz stanowi promo-
cje regionu lubelskiego.

ZAKOCHAM |NDIACH

ksigzka Joanny Grzymkowsk|e|
-Podolak, ktéra zmienita swoje zycie,
porzucita stabilng prace na etacie i wy-
jechata wraz z mezem na kilka miesiecy
w podréz. To opowies¢ o napotkanych
ludziach i miejscach. Ksiagzka opowiada
o indyjskich przygodach, radosciach,
rozczarowaniach i olsnieniach autorki.
Publikacja ukazata sie w pazdzierniku
naktadem Wydawnictwa Bezdroza.

/ Kaziem przez Afryke 2

olejna czes¢ fascynujacej epopei podrdzniczej z Kazimierzem

Nowakiem w roli gtédwnej ukaze sie naktadem Wydawnictwa
Sorus. Wraz z lektura Il tomu ,,Kochanej Marys!” czytelnik do-
trze do korica pierwszej czesci wyprawy Nowaka — przez caty
Afryke z pétnocy na potudnie. Pierwszym krajem bedzie Kongo,
z ktdrego listy ujawniajg szczegdty wspi-
naczki na Ruwenzori oraz karkotomne-
go trawersu zachodniego brzegu jeziora
Tanganika. W Kongu tez po raz pierw-
szy zachoruje na malarie, ktdra od tej
pory bedzie towarzyszka catej podrdzy.
Zmagac sie z nig bedzie na pustyni Kala-
hari w potudniowej Rodezji, co znajdzie
wyraz w nostalgicznej korespondenciji
z samotnie spedzonych swigt Bozego
Narodzenia. Opisze tez wielkie osrodki
miejskie Zwigzku Afryki Potudniowej.

www.poznaj-swiat.pl

INNY PRZEWODNIK

owa ksigzka Stawomira Kopera

,,Kresy potudniowo-wschodnie”
z Wydawnictwa Bellona to trzeci H:-lLl::-E.&l-EwS".:l:mlmn
nietypowy przewodnik historycz-
ny tego autora po Kresach. Po raz
kolejny wedrujemy sladami polsko-
sci Ziem Utraconych. Koper pisze
w sposdb niekonwencjonalny, wy-
ktad historyczny miesza z reporta-
zem, a osobiste dygresje zanegdota-
mi czy opiniami na temat miejscowej
kuchni i trunkdéw. Najwazniejsi sg
jednak ludzie, nasi rodacy, ktdrzy przez wieki decydowali o lo-
sach tych ziem i uwazali je za swoja ojczyzne. Politycy, zot-
nierze, poedi, plastycy, ktdrzy Kresom poswiecili Zycie. Autor
madwi tez o ludziach mieszkajacych tam wspdtczesnie.

SEAMUMLE KOMR

zy warto wybrac sie w po- TO ﬂle m|eJSCG

dréz do Nowego Swiata, sko-
ro jest tam niebezpiecznie, dl G
tubylcy nie darza nas cieptymi a rl ngo
uczuciami, panujg zwyczaje
odmienne od naszych? Sergiusz
Prokurat przekonuje, ze trzeba
osobiscie pozna¢ ten fascynujacy
Iad, z ktdrego pochodzg pomidory,
ziemniaki, kakao. Ta podrdznicza
relacja z krajéw Ameryki Potudnio-
wej odkryje tajemnice kontynentu.
Autor zdradzi takze odpowiedz na
pytanie, dlaczego mieszkaricy Ame-
ryki Potudniowej nie znosza gringo.

POMAGANIE
PR/E/ PODROZOWANIE

,wiat, wbrew pozorom, jest maty i dostep-
ny dla kazdego. Wystarczy chcied. Taka jest
dewiza Przemka Skokowskiego. Z tym prze-
Swiadczeniem wyruszyt z Gdaniska i po 7 miesia-
cach dotart do Brazylii. Przemek podrézowanie
taczy z pomaganiem innym. W 2014 roku byt
to projekt ,,Pocztéwki
z Europy”, zwigzany
z wyprawg do Birmy,
opisang w jego pierw-
szej ksigzce ,,Autosto-
pem przez zycie”. Tym
razem autor pomogt
podopiecznym Fun-
dacji Hospicyjnej oraz
Hospicjum ks. Dut-
kiewicza w Gdarisku.
W czasie wyprawy ze-
brat 65 tysiecy ztotych.
Ksigzka, ktdra ukazata sie w Wydawnictwie
Muza, jest relacjg z tej podrdzy. Autor odbyt ja
gtéwnie autostopem, przemierzajgc Kostaryke,
Nikarague, Paname, Kolumbie, Ekwador, Peru,
Boliwie, Argentyne i Paragwaj, ale tez jachto-
stopem, ktérym doptynat na Wyspy Kanaryjskie
i Karaiby. Autor przybliza portrety spotkanych
ludzi, opowiada o historii i egzotyce odwiedza-
nych krajéw, opisuje tez swoje niekiedy zwario-
wane przygody, jak ,,polowanie” na ryby z har-
punem wsréd rafy koralowej w Kostaryce czy
walke ze sztormem na Atlantyku.

Freemyshow SEREIWSK

OBRAZY SPOD POWIEK

Kziqika Agaty Bfachnio z Bezdrozy narodzita
ie z pasji do podrdzy i fotografowania. To
spacer po zakatkach Izraela i Jordanii. Uchwy-
cenie chwili, koloréw Starej Jerozolimy, magji
arabskiego suku, zapachu sziszy i widoku asce-
tycznego kamienia
domu i bruku dzielnic
zydowskich, piasku
pustyni Wadi Rum,
koloréw Petry, skat
w paski o przeréznych
barwach, btekitu Mo-
rza Martwego. Jest to
zachwyt inng kulturg,
innymi zwyczajami,
ludZmi.

FOT 2 ARCHWUMF ORGARIZATORA-® ™

[KALEJDOSKOP WRAZER 7% B
onad 20 godzin opowiesci i flméw z catego swiata. Tylez samo prelegen-
téw i gosci oraz wiele innych atrakji czeka w dniach 20-22 listopada na

publicznos¢ 7. Podkarpackiego Kalejdoskopu Podrézniczego w Rzeszowie.

W tym roku festiwal odbedzie sie w dwdch miejscach: Wojewddzkim Domu

Kultury oraz Filharmonii Podkarpackiej. Goscie przeniosg sie m.in. na niezwy-

kty festiwal na Syberii, do Korei Potudniowej, odwiedza boliwijska dzungle.

Zobacza fantastyczne fotografie Marcina Dobasa z Nowej Zelandii, a z Tom-

kiem Michniewiczem poznajg ,,Swiat réwnolegty”. Beda zdobywaé hima-

lajskie szczyty oraz bra¢ udziat w tradycyjnych obrzedach na indonezyjskich
wyspach. Odkryja takze tajemnice skrywane przez pewien region w Polsce.

A na koniec muzyczna uczta, czyli akustyczny koncert zespotu Oberschlesien.

www.kalejdoskoppodrozniczy.pl

DNI LAJTOWE

d 6 do 8 listopada w Karpaczu

w Hotelu Gotebiewski odbedzie
sie szesnasta edycja ,,Karkonoskich
Dni Lajtowych”. Wielbiciele gor
beda mogli obejrze¢ filmy, wystu-
chad relacji z wypraw oraz spotkac
sie z elita alpinizmu. Gos¢mi beda
gorskie osobowosci z Turcji, Kazachstanu, Hiszpanii, Austrii oraz czotdwka
polskiego alpinizmu. Znakomity himalaista Tunc Fidik opowie o wejsciach w Hi-
malajach, Karakorum i przyblizy géry Turcji. Z Tyrolu przyjedzie Peter Habeler,
ktory wraz z Reinholdem Messnerem zdobyt Mount Everest bez dodatkowego
tlenu. Kolejny gos¢ to Oscar Cadiach - wybitny hiszpariski himalaista, ktory
zdobytjuz trzynascie osmiotysiecznikéw. Natomiast z Kazachstanu przyjedzie
,,sniezny bars” Alexander Chechulin.

Czotdwke polskiego alpinizmu reprezentowad bedg Andrzej Bargiel, Adam
Bielecki i Tomasz Mackiewicz. Adam opowie o wspinaczce w Andach Peru-
wianiskich oraz wyprawie na Kanczendzonge. Andrzej Bargiel przedstawi pro-
jekt ekstremalnych zjazdéw z osmiotysiecznikdw. Natomiast o kolejnej zimo-
wej wyprawie na Nanga Parbat opowie Tomasz Mackiewicz. Piotr Hercog,
najlepszy polski biegacz gdrski, opowie o ultrabieganiu. Nie zabraknie réwniez
nestora polskiego alpinizmu Ryszarda Szafirskiego, ktérego opowiesci o go-
rach przyprawiaja o dreszcze. www.dnilajtowe.pl
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Wietnamczycy maja mocno rozwinieta
wiare w duchy. Twierdza, ze potrafia
z nimi nawiazywac kontakt, rozmawiac,
a nawet wspdipracowac. Uwazajg,

7e do przodkdw mozna sig modic

| prosic ich o pomoc w trudnych
sytuacjach. Znany jest przypadek
profesor Phan Thi Bich Hang

z uniwersytetu w Hanoi, ktdra dzieki
rozmowom z duchami oscb zabitych
na wojnie wskazywata miejsce
pochdwku zwiok,

FOT/ JOANNA ROZYCKASTRAN

kazdym wietnamskim domu
czci si¢ pamie¢ zmartych ro-
dzicéw, dziadkéw i pradziad-
kéw, co sprawia, ze zmarli na-
dal uczestnicza w zyciu codziennym rodziny.
Na oltarzu ustawione sg fotografie przodkéw
i lampki imitujgce kwiaty lotosu. Codziennie

rano palone sg kadzidla i stawiane swieze owo-
ce lub inne produkty zywnosciowe, ktére poz-
niej trafiajg na stél domownikéw. Poniewaz
Wietnamezycy wierza, ze w $wiecie ducho-
wym osoby zmarle potrzebuja doktadnie tych
samych rzeczy co w materialnym, namig¢tnie
spalajg rézne papierowe przedmioty, aby sym-
bolicznie ,wysta¢” je do §wiata zmarlych.

Kult przodkéw stanowi jeden z najwaz-
niejszych aspektéw wietnamskiej kultury, jest
praktyka obecng w Wietnamie od tysiacleci.
Istota tego zjawiska ma charakter zlozony,
w zaleznosci od kontekstu. Kult moze by¢
okreslany jako religia, wierzenie, etyka, tradycja
narodowa lub tez przesad. Opiera si¢ gléwnie
na okazywaniu szacunku istotom nadprzyro-
dzonym, jak réwniez osobom wyzszym w hie-
rarchii lub godnym nasladowania.

ZADEUZENI U PRZODKOW

Kultem obejmowana jest substancja ducho-
wa uosabiana przez dusze przebywajacych
na oltarzu przodkéw. W sktad obiektu kultu
wchodzg takze elementy bardziej ,s$wieckie”,

| Poznaj zwyczaj

jak reprezentowane przez zmartych przodkéw
chwalebne i godne nasladowania cechy. Wiara
w ponowne weielenia (kolo reinkarnacji) sym-
bolizuje cigglos¢ pomiedzy pokoleniami prze-
sztymi, obecnymi i przyszlymi. Poprzez kult
przodkéw przekazywana jest réwniez wartos¢
podstawowa dla funkcjonowania wietnam-

skiej rodziny, jaka stanowi 746 on, czyli pamieé
o dlugu, jaki jednostka, pojawiajac si¢ na wie-
cie, zacigga u swoich rodzicéw i dziadkéw.
Wazng ceche kultu przodkéw stanowi jego
patrylinearny charakter (wynikajacy z systemu
pokrewieristwa, wedlug ktérego nowo naro-
dzone dzieci wigczane sa do rodu ojca). Obo-
wigzek przejmowania opieki nad oltarzem
przodkéw spoczywal w tradycyjnym modelu
Zawsze Na mezczyznie, a po jego $mierci prze-
chodzil na najstarszego syna. Kult przodkéw
pelni istotng role dla funkcjonowania rodziny,
poniewaz podtrzymuje istnienie patryline-
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CZUJ DUCH

Dusze zmartych przebywaja
nie tylko w grobach, ale
réwniez w przyrodzie, na
przyktad na Swietej gorze
Yen Tu, u podnéza ktorej
znajduje sie klasztor
wietnamskiej szkoty zen -
Truc Lam. Na zdjeciu jeden
z mnichéw tego klasztoru.

SPOCZAC NA SWOIM

W Wietnamie cmentarz to
tylko jedna z mozliwosci.
Ten gréb lezy na polu
ryzowym nalezacym do
rodziny zmartego. Zawsze
ustawiony musi by¢

w kierunku, ktéry
odpowiada horoskopowi

i godzinie Smierci
bliskiego.
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MIESIECZNIK

UZYWKI POZAGROBOWE

Na ottarzu przodkéw
lub na ich grobie
oprécz fotografii,
kadzidet i jedzenia
stawia sie to, co
zmarli lubili za zycia
najbardziej, na
przyktad... piwko

i papierosy.

arnych regul ustanawiajacych osobe bedaca
glowa rodu. Poprzez obchody rocznic $mierci
jest on okazja do regularnych spotkan sprzy-
jajacych integracji rodziny. Spelnia tez wazna
role psychologiczng, pomagajac jednostkom
w procesie radzenia sobie ze $miercig bliskich.

Rytualy pogrzebowe sa skomplikowana,
wieloetapowg ceremonig. Ciala albo chowa si¢
w ziemi, albo kremuje. Jezeli chowa si¢ w ziemi,
to najpierw zakopuje w grobie bez plyty i dopie-
ro po okreslonym czasie (ok. trzech lat) szczatki
przenoszone sa do krypty, na cmentarz lub na
kawalek ziemi nalezacy do rodziny zmartego.
Groby porozrzucane sg wiec po polach ryzo-
wych, bo kazdy chce ,mieszkad” we wlasnym
domu. Mozna zauwazy¢ tez, ze nagrobki po-
ustawiane s3 w réznych kierunkach, w zalezno-
§ci od daty narodzin i §mierci zmarlego.

Jezeli cialo jest kremowane, to od razu
umieszcza si¢ je w miejscu docelowym, czyli

www.poznaj-swiat.pl

krypcie nad ziemig. Duch jednak musi wyra-
zi¢ zgode na zamieszkanie w ,nowym domu”.
Podczas ceremonii ,zapraszania” prowadzo-
nej przez wykwalifikowanego mnicha, w kté-
rej udalo mi si¢ uczestniczy¢, duch zmarlej
starszej kobiety niechetnie godzit si¢ na wy-
znaczong krypte naziemng.

— Skad pan wie, Ze duch nie chee tutaj za-
mieszkac? — zapytatam.

— Podczas wykonywanych rytuatow na-
wigzuje kontakt % duchem zmarlej i proszg
o udzielenie odpowiedzi poprzez kostkg ze
Znakami taoistycznymi, ktdre oxnaczajg zgodg
lub odmowe.

— Ile razy mozna rzucac takq kostkq?

— Jezeli dwie rzucone kostki ukladajg si¢ na
tych samych znakach, oznacza to odmowe; jezeli
ukladajg si¢ na odmiennych, oznacza to zgod.
Zapraszajgcy ma prawo trzy razy zapytac du-
cha o zgodg. Jezeli kostki nie ukladajg si¢ odpo-

wiednio, ceremonig nalezy przerwac i szukac

innego miejsca. 1o bardzo wazne, zeby respek-
towac wolg ducha.

ZAPROSIC DUCHA

Duch osoby zmarlej nie mieszka tylko w na-
grobku, trzeba go réwniez zaprosi¢ do domu
(na oltarz) oraz do odpowiedniej $wiatyni,
gdzie czgsto umieszcza si¢ fotografie zmar-
lego. Wiaze si¢ z tym szereg kolejnych rytu-
atéw odprawianych przez wyspecjalizowanego
mnicha, mniszk¢ lub medium. Takie rytualy
potrafig trwa¢ calymi godzinami, w zaleznosci
od ,woli i nagromadzonej karmy ducha”.

Z momentem $mierci (podobnie jak z na-
rodzinami i calym zyciem) wigze si¢ skom-
plikowana astrologia. Mnich potrafi obliczy¢,
czy osoba zmarta w dobrej, czy w zlej godzi-
nie (w zaleznosci od daty jej urodzenia). Jezeli

| Poznaj zwyczaj

w dobrej, to mozna przeprowadzi¢ ceremonie
pogrzebowsg oraz rytualy zapraszajace ducha
do zamieszkania w domu. Jezeli jednak w zlej
godzinie, to taki duch moze stac si¢ istotg zlo-
sliwa, ktéra przyniesie rodzinie nieszczescie
lub doprowadzi nawet do $mierci jej cztonkéw.
Dlatego takie duchy sa na jaki$ czas wigzione
w przeznaczonych do tego pagodach, dopSki
nie oczyszczg si¢ ze ztych sklonnosci.

W pagodzie Ham Long w prowincji Bic
Ninh rozmawialam 2z mnichem aktualnie
opiekujacym sie duchami, osiemdziesieciolet-
nim Thich Thanh Ding:

— Czy to prawda, ze przebywajgce tu duchy
czasami Zabijajg swoich opiekundw?

~Tak, 2lych duchow pilnuje mnich, ktory musi byc

od nich silniejszy energetycznie. Kilku moich poprzed-
nikdw zmarty w bardzo krdtkim czasie i w charak-
terystyczny sposib, czyli poprzez. krwotok z nosa, po-
niewaz byli zbyt stabi, by powstrzymac zle istoty.

UTRZYMAC STANDARD

Studzy, lektyki

i papierowe konie

dzieki spaleniu w ogniu
.przejda” do Swiata
osoby zmartej, ktora
potrzebuje przeciez tych
samych rzeczy co ludzie
zyjacy.
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MISTRZ JAK ZYWY

Nhu Tri, zmarty w 1713
roku stawny mistrz
zen, do dzi$ zachowat
materialng strukture
ciata, mimo kontaktu
z powietrzem

i brakiem
zabalsamowania.
L~Zmarty wiecznie
zywy", ktory cate
zycie przygotowywat
sie do takiej Smierci,
spoglada na $wiat

w pagodzie Thieu

w prowincji Bac Ninh,
20 km od Hanoi.
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— Rozumiem, ze pan jest wystarczajgco silny,
aby poradzic sobie z ,podopiecznymi”?

— Ale caty czas muszg praktykowac medyta-
¢je 1 codziennie wykonujg szereg roznych cwiczer
wzmacniajgcych sife wewngtrzng. Do tego muszg
preprowadzac rytuaty oczyszczajgce zle duchy.
Niedlugo zresztq zastgpi mnie ktos inny...

Nie wszystkie duchy trafiaja w miejsce ich
przeznaczenia. Sg takie, ktére biakaja si¢ po
ulicach i domach (poniewaz nikt z rodziny nie
zaprosit ich do domu lub nie maja bliskich).
Dlatego przed pagodami karmi si¢ takie bez-
domne duchy, aby nie czynily szkody zyjacym.
Domy s3 tez oznaczane specjalnymi znakami,
aby nieproszeni goscie nie zakiécali spokoju
gospodarzy i ich przodkéw.

Istnieje przesad, ze godzina 12 (poludnie)
jest godzing duchéw i ze szczegdlnie dzieci nie
powinny wtedy chodzi¢ po ulicy. Dzieci réw-
niez nie powinny chodzi¢ na cmentarz, ponie-

www.poznaj-swiat.pl
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waz moga stanowi¢ tatwy tup dla duchowego
bezdomnego (moze zamieszka¢ w ciele dziec-
ka i catkowicie opanowa¢ jego umyst). Jezeli
po powrocie z cmentarza dziecko jest marudne
i dziwnie si¢ zachowuje, nalezy przed domem
rozpali¢ ogien i przenosi¢ je nad plomieniami,
aby ,wyrzuci¢ przyklejone byty astralne”.

NIESMIERTELN|

Inng droga do niesmiertelnosci w Azji jest
praktyka duchowa. Efekt pracy z energiami
mozna obserwowa¢ w cialach mistrzé6w me-
dytacji, ktére zachowujg struktur¢ materialng
mimo uplywajacego czasu. W Wietnamie
udato mi si¢ dotrze¢ do trzech cial mistrzéw
zen, ktére nie ulegly rozktadowi (kazde z nich
miato ok. 300 lat). Ciata Vi Khic Minh i Va
Khic Trudng znajduja si¢ w pagodzie Diu.
Cialo mistrza zen Nhu Tri, ktéry ,zmarl”

w 1713 roku, znajduje si¢ w pagodzie Tiéu.
Wywodzil si¢ on z generacji nauczycieli ducho-
wych wietnamskiej szkoly zen Tric Lam, dla-
tego to wlasnie aktualny mistrz, Thich Thanh
T, otworzyt oficjalnie gréb w 2004 roku.

Ciala byly badane przez specjalne ekipy
medyczne. W' raportach, do ktérych udato
mi si¢ dotrze¢, przeczytalam, ze nie sg one
mumiami, poniewaz ,wszystkie organy we-
wnetrzne sg zachowane, skéra nie jest zabal-
samowana i ciala wystawione s3 na kontakt
ze $wiezym powietrzem”. Wedlug przekazéw
mistrzowie ci przez cale Zycie, w procesie me-
dytacji i technik oddechowych, przygotowy-
wali si¢ do $mierci.

Podobne ciata znajduja si¢ na terenie Ty-
betu oraz Japonii. W japonskich $wiatyniach
przechowywanych jest ponad dwadziescia ,,zy-
jacych mumii”. Jedng z nich jest cialo mnicha
Shinnyokai Shonina w $wiagtyni Dainichibo.
Cialo kolejnego mnicha, Tetsumonkai Sho-
nina, wyeksponowano w $wigtyni Churenji,
a inna liczaca 300 lat ,Zyjaca mumia”, mnicha
Arisady Hoina, przechowywana jest w $wigty-
ni Kanshuji. Wedtug japonskiej tradycji mnisi,
ktérzy chcieli przejs¢ do wiecznosci, najpierw
przez tysigc dni poddawali si¢ Scistej diecie:
jedli tylko orzechy i nasiona, kore drzew i ko-
rzonki. Nastepnie pili herbat¢ z zawierajacego
toksyny soku drzewa wrushi, co wywolywa-
lo utrate plynéw w organizmie, dezynfekcje
i konserwacje tkanki migsniowej. W ostatnim
etapie medytowali w ciemnej jaskini do mo-
mentu ustania proceséw zyciowych. Po czasie
okreslonym przez mistrza (nawet po 200 la-
tach) cialo wydobywano na powierzchnig. Jesli
tkanki nie poddaly si¢ rozktadowi, to mnicha
uznawano za ,zyjaca mumie’, ktéra osiagneta
o$wiecenie, i umieszczano w §wigtyni.

Réwniez kultura chiriska pelna jest legen-
darnych nie$miertelnych postaci. Taoistycz-
nych nie$miertelnych mozna podzieli¢ na
cztery kategorie, zaleznie od poziomu dosko-
natosci. Najnizej lokujg si¢ ludzcy niesmier-
telni. Niewiele réznig si¢ oni od zwyklych
$miertelnikéw, poza tym, ze zyja dtugo i zdro-
wo, czyli ponad 100 lat, jak Fan Li, Hsi Shih.
Nastepna kategoria to niesmiertelni ziemscy.
Zyja oni znacznie diuzej niz zwykli $mier-
telnicy, czasami kilkaset lat, i posiadaja rézne

zdolnosci — Tso Chi, Chang Chung. (W kul-

TEGO DRZEWA NIE ZETNIESZ

-

EGO
DRZEWA
NIE
ZETNIESZ

ceNA 39,90

148 x 210 mm, 296 stron, oprawa miekka

Krzysztof Blazyca

ZAMOWIENIA:

AFRYKANSKITYGIEL -,Tego drzewa nie
zetniesz” - kilkanascie historii o niezwy-
ktych miejscach i wyjatkowych ludziach.
Przeklenstwo dzu-dzu, czary, kanibalizm,
Jezus o kulach, politycy, meczennicy, wal-
ka o wolnos¢, terrorysci, handel ludzmi,
ktusownicy, misjonarze i Sybiracy w cieniu
gory Meru. Tygiel, ktory wrze i wybucha”
(Tadeusz Biedzki,,Dziesie¢ bram $wiata”).

,Pasja Krzysztofa w docieraniu do
miejsc lezacych daleko od utartych szla-
kéw, umiejetnos¢ ziednywania sobie ludzi,
ich sympatii i zaufania, wnikliwos¢ dzienni-
karza zaangazowanego - to wszystko spra-
wia, ze podazajac tropem jego opowiesci
o Afryce poznajemy jej nieznane, bardzo
osobiste: raz piekne, a raz przygnebiajace
oblicze” (Beata Tomanek, Radio Katowice).

4Polak w Afryce, krainie odlegtej
i obcej, ma dwa wyjscia: moze wrécic¢ do
domu, lub przyjrze¢ sie jej mieszkaricom,
wstucha¢ w ich gtos i sprobowac zro-
zumie¢ $wiat, ktéry go otacza. Krzysiek
wybrat to drugie rozwiazanie. Czy udato
mu sie dotrze¢ do serca afrykanskiej ta-
jemnicy? Pewnie nie. Ale zblizyt sie do
niej o krok, a to juz bardzo wiele. Goragco
polecam!” (tukasz Wierzbcki, ,Rowerem
i pieszo przez Czarny Lad, Afryka Kazika").

Wydawnictwo ,,Bernardinum” Sp. z o.o.

ul. Biskupa Dominika 11 « 83-130 Pelplin
tel. +48 585316481 « kom. 662014 683
® www.ksiegarnia.bernardinum.com.pl
= zakupy@bernardinum.com.pl

R E K L A M A

turze europejskiej znana jest posta¢ hrabiego
de Saint-Germain, urodzonego w 1784 roku
i ,widywanego” do tej pory).

Nad ziemskimi nie$miertelnymi lokuja si¢
niemiertelni duchowi, ktérzy zyja wiecznie
w niebiariskim krélestwie, zabierajac tam swo-
je ciata. Potrafig jednak pojawiaé si¢ w §wiecie
materialnym w dowolnym momencie, jak np.
legendarny indyjski jogin Mahavatar Babaji.
Najwyzszy szczebel to nieSmiertelni niebian-
scy — sg istotami boskimi, poniewaz uchodzg za
przejaw kosmicznej energii tao, jak Lao Tzu czy
Chuang Tzu. Ale to juz temat na osobng ,po-
dréz psychologiczng”, moze innym razem. O

Fragment z ksigzki ,Podroze psychologiczne
przez kultury $wiata”.

JOANNA ROZYCKA-TRAN

Doktor psychologii, pracuje na
na Uniwersytecie Gdanskim,
gdzie zajmuje sie psychologia
spoteczno-kulturowa.

Prace naukowa taczy z pasja,
podrézowania.
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Z menu knajp zniknety
poczeiwe Sniadanie,
obiad | kolacja. Wyparty
e brunch, drunch

| aperitif. Jaka bedzie
kolejna nowinka I skad
Ja sprowadzimy?

kt spozywania $niadania, do
niedawna tak powszedni jak
chleb stanowiacy gtéwny
jego skfadnik, nabrat ostatni-
mi czasy symbolicznego, nie-
omal ideologicznego wyrazu. ,Pokaz mi
swoje $niadanie, a powiem ci, kim jestes’,
a moze nawet,$niadanie - to ja!" - mysla
zapewne ci, ktérzy nim jeszcze pociagna
tyk kawy, siegaja po telefon, by podzieli¢
sie ze Swiatem swoim porankiem. Pisze
Jporankiem’, a przeciez krotka wska-
zéwka wyznaczana przez cien filizanki

Www.poznaj-swiat.pl

TURYSCI | INNE PRZYPADKI
NMarta Natalia Wroblewska

latte padajacy na deske seréw pozwala
whikliwemu obserwatorowi odgadnag,
ze $niadanie odbywa sie w istocie w oko-
licy potudnia, przeistaczajac sie tym sa-
mym w brunch.

Positek noszacy te nazwe ma podob-
no swoje korzenie w wiktorianskiej An-
glii, gdzie rodziny mieszczanskie dawaty
stuzbie wychodne w niedzielne poranki,
a ta zostawiata w jadalni nakryty bufet,
majacy zaspokoi¢ apetyt panstwa az do
kolacji. Weekendowy brunch wszedt juz
w Polsce do kanonu miejskiego zycia, ale
prawdziwym szpanem jest spozywanie
go w tygodniu — kiedy reszcie nieela-
stycznych $miertelnikéw, przykutych do
biurowych komputerdw, pozostaje prze-
gladanie serwiséw spotecznosciowych.

Mylitby sie jednak ten, kto by twierdzit,
ze brunch jako wyznacznik statusu jest
produktem importowanym. Kto wie, czy
to nie wtasnie w naszej literaturze poja-
wiaja sie pierwsze opisy brunchujacych
prozniakéw.

Wstawano dosy¢ pézno. A ledwie
spozyto $niadanie i dano folge dys-

kusji, ktéra sie wylonita z przygod-
nego tematu, juzci [..] spotecznosc
nawtocka zmierza ku obiadowi. [..]
- Obiad. - Czarna kawa z odrobinka
pomaranczowa tego wyspiarskiego
Curacao, papierosy [..]. Kawuncia bia-
fa, herbata - stowem five oclock tea
z tymi chlebkami, zytnim i pszennym,
z owym masetkiem nieopisanym a $wie-
zym, z tymi ciasteczkami suchymi [...]"
Jako zywo - poranek hipstera! A opisat
go w ,Przedwioéniu” Stefan Zeromski.
Nowe miano, stary obyczaj.

To samo mozna zresztg powiedzie¢
o najmtodszym bracie lunchu i brun-
chu. Sptodzony zostat po sowicie za-
krapianym positku — stad dZzwieczne
imie drunch - potaczenie drink i lunch.
Kombinacja ,jedzenie i duzo, duzo pi-
cia” ma w Polsce dtuga tradycje — wie
o tym kazde dziecko (a jesli nie wie,
to powinno czym predzej przeczytac
Jrylogie”). Jednak zaleganie za zasta-
wionym miodami stotem, niczym im¢
Zagtoba, nie idzie w parze z dzisiej-
szym ideatem fit i sexy lifestylu. Jak

wzorzec 6w potaczy¢ z konsump-
¢ja ulubionych trunkéw w ilosciach
przemystowych, wymyslili praktyczni
i pomystowi Anglicy.

ldac  pdzniejszym  popotudniem
przez angielskie miasto, nie sposéb nie
zwrdci¢ uwagi na obstawiajace gtéwne
ulice szpalery elegancko ubranych ludzi,
popijajacych piwa i drinki. Im pdzniejsza
pora, tym robi sie mniej elegancko, ale
przez pierwszych kilka godzin mozna
by odnie$¢ btedne wrazenie, ze towa-
rzystwo wpadto do pubu na jedno ma-
lutenkie piwko. Tak w istocie mikrosko-
pijne, ze mozna je wypi¢ w przelocie,
jak Wtoch pije espresso — stad wszystkie
puby otacza tlumek przestepujacych
z nogi na noge klientéw, odstawiaja-
cych niezliczone oprdznione kufle na
parapety lokali. R6znica w stosunku do
polskiej bibki jest taka, ze brak stotu,
pod ktdry by sie mozna osunac.

Ktos ztosliwy mogtby powiedzie¢,
ze anglosaski drunch oraz nastepuja-
cy o pdzniejszej porze drinner (drink
+ dinner) to zwyczaj w gruncie rzeczy
obtudny - zwyczajna popijawa udajaca
kulturalny positek w gronie znajomych.
Jako alternatywe tak wobec nieprze-
widywalnego w skutkach drunchu, jak
i sarmackiej uczty pijackiej (o z gory
wiadomych efektach) polecitabym po-
sitek lekki i elegancki, jaki wymysle¢
mogli tylko Wtosi - aperitivo.

Zwyczaj poprzedzania wiasciwego
positku lekkim napojem alkoholowym,
np. musujacym spritzem i stymulujgcymi
apetyt przegryzkami, istniat na Pétwyspie
Apeninskim od dawna. Ale kryzysowe
czasy wplynely na zmiane jego znacze-
nia w zyciu towarzyskim Wiochéw. Coraz
mniej 0séb jest obecnie sktonnych wy-
kosztowac sie na petna kolacje we wto-
skim stylu — przystawki, dwa dania, wino,
deser, kawa... — wiec na miejsce wieczor-
nego positku spozywanego w gronie zna-
jomych wskoczyto wiasnie aperitivo. Idzie
sie na niego prosto z pracy (Wtosi musieli
podpatrzy¢ to od Anglikéw), a skubnaw-
szy i wychyliwszy to i owo, na solidniejszg
wieczerze wraca sie do domu.

Polacy chetnie pozyczaja z zagra-
nicy nowe positki (albo nowe dla nich
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nazwy - jak w przypadku brunchu).
Niedawny sondaz opinii publicznej
wykazat nawet, ze uwazamy importo-
wanie z Zachodu zwyczaju grillowania
za jedna z najdonioslejszych zmian
wyniktych z transformacji ustrojo-
wej. ,Cudze chwalicie, swego nie
znacie” - mowi jednak madre porze-
kadto. Idac tym tropem, chciatabym
zareklamowaé wygasajace polskie
tradycje: podwieczorek i podkurek.
W sprawie tego ostatniego, réwnie
korzystnego dla zdrowia i figury co
brunch, drunch i drinner, oddam znéw
gtos Stefanowi Zeromskiemu.
»,Godzina jedenasta, p6t do dwuna-
stej... Smutno bytoby i$¢ spac bez ja-

kiego$ wzmocnienia, bez leciutkiego,
przedsennego positku. [..] domowe
serki owcze, obce, ostre, zielone - jabt-
ka nieopisanej dobroci, jesienne delicje
- jakies tam malusienkie kieliszeczki,
z czyms$ tam ciemnowisniowym... Sto-
wem, krétki i skromny podkurek przed
srodnocnym pianiem koguta”.

A po tym positku, wszak krétkim
i skromnym... na szczescie juz niedaleko
do brunchu! 0

Marta Natalia Wréblewska
Ttumaczy z wioskiego, angielskiego

i francuskiego. Kreci sie po Swiecie,
szukajac stow (m.in. swojego doktoratu).
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SWIETE CEDR

SKIE

0 OLUMN
YTE KLASZTOR

Marcin Ko{panowizz

p

K

FOT. SHUTTERSTOCI

edrowe trociny znaleziono w gro-
bowcach egipskich faraonéw. Tra-
dycja powiada, ze Jezus ptywal po
Jeziorze Galilejskim cedrows todzia.
Grecy, Rzymianie czy Bizantyjczycy nie wy-
obrazali sobie swych patacéw bez stolarki wy-
konanej ze $wigtego drewna. Turcy Osmariscy
nie wahali si¢ uzywa¢ chluby Libanu na opal.
Nie lepiej obchodzili si¢ z cedrami w czasie
I wojny swiatowej angielscy Zolnierze, ktérzy

wycinali je na podktady kolejowe.

NIE MA, NIE MA...
CEDROW NA LEWANCIE

Rabunkowa gospodarka musiala si¢ kiedys
skoriczy¢. Dzi$ niewiele pozostalo po bujnych
lasach, ktérymi stynal Liban, majacy wszak
drzewo cedru w swym godle. Niedawno rzad
wprowadzil program powtdrnego zalesiania,
co jest skomplikowane, bo miode drzewka s3
przysmakiem kéz, a cedr potrzebuje 40 lat, by
wydawa¢ plodne szyszki. Posadzono wigc i za-
bezpieczono ogrodzeniem setki tysigcy drze-
wek oraz wprowadzono $cisly zakaz wycinki.
Jak si¢ to ma do oferty kramikéw, ktére kusza

[}
z
g
a1
o
o

turystéw wyrobami z ,orridzinal cedarr”, trud-
no powiedzie¢. Trudno tez uwierzy¢, oglada-
jac koszmarne drzewka cedrowe wystrugane
z tego cennego drewna, ze cedr jest istotnie tak
szlachetnym surowcem, za jaki uchodzi.
Kiedy dotarlem do rezerwatu Bsharri, oka-
zalo si¢, ze jest nieczynny, poniewaz po obfi-

tych opadach $niegu poprzedniej nocy ponad

AZJA | Liban

Podobno Bag, gdy stwarzat Swiat,
zszedt na ziemie | osobiScie sadzt

cedry na gorach Libanu. Krél Babiloni
Nabuchodonozor wiasnorecznie wycinat
Je na drzwi swej Swiatyni. Dawid
sprowadzaf droga morska pnie cedrow
na budowe pafacu. Jego syn, Salomon,
z teqoz drewna wzniost Swiatynig

Jerozolimska

metrowe zaspy uniemozliwiaja spacer. Pozo-
stalo zadowoli¢ si¢ pstryknieciem selfie pod
roztozystym cedrem (prawdopodobnie tysigc-
letnim), ktéry ocienia budki kramarzy, oraz
zapoznal sie z ich oferta. Obok wspomnia-
nych wyzej gadzetéw oferujg oni cala game
cedropochodnych wyrobéw, m.in. ceniony
w aromaterapii olejek, ktéry odstrasza komary.

Egipcjanie stosowali go, razem z zywica cedru,
do mumifikacji zmarlych. Ciemny i gesty jak
zywica jest z kolei miéd cedrowy, lekko gorz-
kawy, za to poprawiajacy pamie¢ i obnizajacy
cholesterol. Aromatyczne lekkie drewno ma
same zalety: jest latwe w obrébce, nie atakuja
go korniki, moze leze¢ 100 lat w wodzie i nie
butwieje.

LOZE MALZENSKIE

Miejscowa tradycja
mowi, ze bezptodne
pary, ktére zbliza sie
do siebie na wazacym
ponad tysigc ton bloku
skalnym w Baalbek,
po 9 miesigcach beda
mogly cieszy¢ sie

z narodzenia potomka.

g Swiat
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Szes¢

wzgorza Swi

to jedyna pozc
$wiatyni Jupitera.

. Morze
Srédziemne

50 km

Www.poznaj-swiat.pl

Jedyna nieprzyjemng cechg cedréw jest ta,
ze z dojrzalych osobnikéw spadaja czasami
bez ostrzezenia wazace 2-3 tony konary. Nie
potrzeba zlej pogody ani silnych wiatréw, by
urwala si¢ galaz, wiec doceniajac fakt, ze nie
zlecial mi na glowe obciazony $niezng czapa
konar, ruszylem w droge powrotng, by odkry-
wac tajemnice obfitujacego w niebezpieczeni-
stwa kraju cedréw.

LIBAN ZNACZY BIAEY

Znajdowatem si¢ przeciez w ,destynacji” do
niedawna odradzanej przez wigkszos¢ biur
podrézy. Wprawdzie obecnie w Libanie nie

FOT. SHUTTERSTOCK

toczg si¢ walki i panuje wzgledny spokdj,
ale wcigz widoczne sg $lady zniszczen spo-
wodowanych wojng domowg (1975-1991)
i $wieza jest pamiec¢ wojny z Izraelem (2006).
Wrogos¢ rzadu libanskiego do poludniowego
sgsiada dzi§ przejawia si¢ m.in. tym, Ze turysta,
ktéry ma w swym paszporcie izraelskg wizg
lub pieczatke, nie zostanie wpuszczony do Li-
banu. Nie istnieje numer kierunkowy z Libanu
do Izraela, nie ma tez tego paristwa na wyda-
wanych tu mapach — widnieje na nich dawna
nazwa tych ziem: ,Palestine”. Z kolei na trasie
prowadzacej z Bejrutu na péinocny wschéd,
w strong Baalbek, wojsko caly czas pilnuje bra-
mek i rewiduje wybrane pojazdy.

AZJA | Liban

A jednak warto pojecha¢ ta droga do fe-
nickiego miasta Baalbek, chocby ze wzgle-
du na antyczny kompleks, znany pod nazwa
$wigtyni Jupitera. To jedne z najlepiej zacho-
wanych rzymskich ruin, co moze dziwi¢ za-
réwno ze wzgledu na wystepujace tu trzesie-
nia ziemi, jak i najazdy o$ciennych mocarstw,
nie méwigc o nonszalancji, z jaka w Libanie
zawsze podchodzito si¢ do zabytkéw, ktére
cenione byly gtéwnie jako tanie Zrédto mate-
rialéw budowlanych.

Odnaleziony w dawnych kamieniolomach
na przedmiesciach Baalbek najwickszy obro-
biony blok skalny na swiecie, zwany Hajjar al-
-Hibla (kamien ci¢zarnej kobiety), wazy 1650
ton i jest zapowiedzig cyklopowych muréw
pobliskiego kompleksu swiatyn. Nazwa ka-
mienia wigze si¢ z miejscowymi wierzeniami:
jesli para cierpigca na bezplodnos¢ zblizy si¢
do siebie na tym gigantycznym ,lozu”, to na
pewno pocznie dziecko. Skad taki pomyst? Po-
dobne do Hajjar al-Hibla, masywne, kamienne
bloki (ktére Rzymianie wykorzystali pozniej
jako fundamenty swej $wiatyni Jupitera), stu-
zyly za oltarz wyuzdanego i odrazajacego kul-
tu kananejskiego (czyli fenickiego) boga Baala.
Laskawym okiem patrzyl on na prostytucje
sakralng i sodomie oraz domagat si¢ sktadania
ofiar z dzieci. To ze najwickszego bloku skal-

nego nie zdolano przetransportowa¢, by mogt

-

BACHUS GORA

Wiecej szczescia od
Jupitera miat Bachus -
jego Swiatynia, wieksza
niz Partenon, przetrwata
do dzi$ niemal
nienaruszona.

g Swiat
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SWIETY
PONAD PODZIALAMI

Sanktuarium w Annaya.
Pod tym drzewem siadat
$w. Charbel i oddawat
sie lekturze Biblii.

To najbardziej popularny
Swiety w Libanie,
uzdrawia chrzescijan
wszystkich wyznan,

a takze muzutmanoéw.

postuzy¢ za oltarz rytualnego dzieciobéjstwa,
zostalo zinterpretowane odmiennie — przypi-
sano mu zyciodajne wiasciwosci.

Po podbojach Aleksandra Wielkiego na-
zwe Baalbek zmieniono na Heliopolis, zas Ba-
ala przemianowano na Zeusa, ktérego p6zniej
utozsamiono z rzymskim Jupiterem. Z jego
$wiatyni pozostalo do dzisiaj jedynie szes¢
arcywysokich kolumn korynckich, ktére wien-
czg wzgbrze $wiatynne i kréluja nad miastem.
Za czaséw Justyniana osiem innych zostalo
przetransportowanych do Konstantynopola,

gdzie wstawiono je do bazyliki Hagia Sophia.
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Ponizej $wiatyni Jupitera niemal w catosci
ocalala $wigtynia Bachusa otoczona szpale-
rem kolumn. Architrawy i fryzy spoczywaja na
korynckich kapitelach, a we wnetrzu $wiatyni
ol$niewaja dwa rzedy bogato zdobionych nisz,
w ktérych niegdys staly posagi béstw. Nieco
dalej, w miejscu wezesniejszego kultu Astarte,
na podescie o ksztalcie podkowy, wznosi si¢
okragla, niemal barokowa w wyrazie, $wiatynia
Wenus. Do dzi§ mocne wrazenie robi rozmach
i skala kompleksu, poréwnywalnego jedynie
z ateriskim Akropolem, za$ naukowcy spieraja
sie wcigz, jakimi metodami transportowano gi-
gantyczne bloki skalne na t¢ budowe i jak uda-
to si¢ podnies¢ wazace kilkaset ton gzymsy na
glowice 20-metrowych kolumn. Najnowocze-
$niejsza technika nie sprostataby temu zadaniu.

Cho¢ do tego stanowiska archeologicznego
sprzedawane sg bilety, nikt wewnatrz nie pilnu-
je zabytku. Wszedzie mozna zagladaé, dotykaé
antycznych relieféw i inskrypcji i deptaé spe-
kane mozaiki. Grupa Zolnierzy robi sobie fotki
przy kamiennym Ibie Iwa wystajacym z powa-
lonego fryzu — jeden z mlodziencéw podcia-
ga sie na lwiej grzywie i usiluje wsadzi¢ glowe
do otwartej paszczy. Jasnowlosa Holenderka
wspina si¢ na powalony kapitel korynckiej ko-
lumny, wysoki niemal jak ona sama, i pozuje
swojemu chlopakowi do ujecia z doling Bekaa
i gérskimi szczytami w tle. Wiasnie tym wiecz-
nie o$niezonym gérom zawdzigcza Liban swa
nazwe, bo semicki rdzeri ,lbn” oznacza ,biaty”.

SWIETY 0D SURWIWALU

Dolina Bekaa to ekonomiczna baza kraju i re-
gionu, na jej zyznych glebach uprawia sie zbo-
za, kukurydze i warzywa (a takze haszysz), s3 tu
sady, winnice, stawy rybne i pastwiska. O ile Be-
kaa zaspokaja materialne potrzeby Libafczy-
kéw, o tyle Wadi Kadisza (Swieta Dolina) od
zawsze stuzyla im jako zaplecze duchowe. Kto
raz j3 zobaczy, pragnie przyjechaé ponownie
w jej dzikie, niedostepne, oddalone od cywiliza-
cji wawozy. To tutaj schronili sie w IV w., po so-
borze chalcedoniskim, syryjscy maronici przed
przesladowaniami monofizytéw. W VII w. za-
maskowane groty pozwolily maronitom prze-
trwac okres muzutmarnskich przesladowan. By
moc sadzi¢ zboze i warzywa, na niedostepne
skalne péiki transportowali ziemi¢ w koszach.

Kosciét maronitéw zostal zalozony przez
uczniéw §w. Marona, ascety i pustelnika
z IV w., ktéry powinien zosta¢ obwolany pa-
tronem surwiwalu, bo zastynal tym, ze cale
zycie spedzil pod golym niebem. Modlit sie,
poscit i uzdrawial, w tym samym habicie, zno-
szac letni skwar i zimowy chiéd. Muzutmanie
byli przekonani, ze wycigli w pieni nastepcow
$w. Marona. Jakiez wiec bylo ich zdziwie-
nie, kiedy o$mieleni nadejéciem krzyzowcéw
w XI w. maronici opuscili gérskie kryjowki,
by wesprze¢ krzyzowcéw w odzyskiwaniu
Grobu Parnskiego. Dzi$§ Liban to jedyny kraj
arabski, w ktérym chrzescijanie nie tylko nie
s3 dyskryminowani, ale moga otwarcie wy-
znawaé swg wiarg. Stanowig tez ekonomiczng
i intelektualng elit¢ paristwa.

Do urwistych skat doliny Kadiszy przykle-
ilo si¢ wiele klasztoréw, w ktérych przetrwal
surowy duch maronickiego monastycyzmu,
a w jaskiniach do dzi§ mieszkaja pustelnicy.
Niezwyktym przezyciem jest przejazd serpen-

nami nad kilkusetmetrowymi przepasciami
Swigtej Doliny, a zaglebianie si¢ w jej wnetrze
jest jak wedréwka w przesztos¢. Waska i nie-
bezpieczna droga zbudowana przez mnichéw
konczy si¢ w klasztorze $w. Antoniego. Moz-
na tam w chmurze kadzidta wystucha¢ pigk-
nej starozytnej liturgii, $piewanej w wymarlym
jezyku aramejskim. A takze wejs¢ do groty
$w. Antoniego, dokad pielgrzymuja nieptodne
chrzescijanki, do modlitwy o dziecko dolacza-
jac pusty garnek (gdy modlitwa zostanie wystu-
chana, wracaja i na garnku ktadg przykrywke).

W Kklasztorze zwiedzi¢ warto takze mu-
zeum, w ktérym uzywane w dawnych wiekach
przedmioty codziennego uzytku wyekspono-
wano z typowo bliskowschodnim zmyslem
chaosu. Obejrze¢ tu mozna pierwsza na Bli-
skim Wschodzie pras¢ drukarska, przytasz-
czong az z Edynburga (na ktérej odbijano
Ewangeli¢ arabskimi czcionkami) oraz in-
krustowany diamentami i ko$cig stoniowg pa-
storal ofiarowany patriarsze maronitéw przez
kréla Francji Ludwika IX w czasie wypraw
krzyzowych. To wtedy Francja objeta Liban
swa kuratela, a maronici, ktérych kaplani moga
si¢ zeni¢, przyjeli zwierzchnictwo papieza, za-
chowujac w pelni swéj starozytny wschodni

obrzadek.

AZJA | Liban

ANTONI PUSTELNIK
Przez gorskie szlaki doliny Kadisza pielgrzymuja do

maronickiego klasztoru sw. Antoniego Pustelnika pary,
ktére nie moga doczekac sie dziecka.
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FOT. MARCIN KOLPANOWICZ ‘,

HANNAH.Cz

Bleed.

Meska kurtka narciarska, ktéra doskonale sprawdzi sie réwniez w warunkach miejskich. Kurtka
ocieplona jest markowym wypetnieniem z poliestrowego runa Duratherm, ktére nie pochtania
wilgoci, nie odksztatca sig oraz utrzymuje ciato w optymalnej temperaturze. Przed przemakaniem

Liban 28 MECZET 0D PREZYDENTA
MarciN Kokpanowicz Z przodu podobizna

prezydenta Libanu
NAVIGATOR 3)

Rafika al-Hariri,
Peru
Maria GIEDZ 34

chroni membrana Drypeak 6000 oraz podklejone szwy. Ponadto kurtka wyposazona jest
w zintegrowany, regulowany kaptur, kieszenie na skipass i sprzet audio oraz pas przeciws$niezny.
Dostepna w 4 wersjach kolorystycznych.

Rozmiary: ° oo@ @

meczetem Hariri.
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CUDA SIE ZDARZAJA

Najpopularniejszym w Libanie $wietym, kt6-
rego podobizny spotka¢ mozna wszedzie:
w kosciotach, w oknach doméw, na muralach,
szybach takséwek, a takze na $wiecach, jest
mnich asceta Charbel Makhlouf. Zyt w XIX w.,
lecz jego pelne ekstremalnych umartwien zycie
bardziej przypomina $redniowieczne legendy.
Najciekawsze wydarzenia zaczely sie po jego
$mierci: przez 60 lat, do chwili kanonizacji do-
konanej przez Pawta VI, z ciala swigtego wy-
plywal przyjemnie pachnacy rézowawy plyn,
ktéremu przypisuje si¢ niezliczone uzdrowienia.

Jednak najbardziej niezwyklym cudem
$w. Charbela byla operacja tetnic szyjnych,
jaka przeprowadzil 25 lat temu, wraz ze $w.
Maronem, na Nouhad El Chami. Swie-

ci ukazali si¢ we $nie tej nieuleczalnie chorej,

www.poznaj-swiat.pl

sparalizowanej po wylewie, 50-letniej kobie-
cie. Nouhad zyje do dzis, a §ladem cudownej
interwencji s3 dwie blizny na jej szyi, ktére
co miesigc krwawig. Slawa $w. Charbela, dla
ktérego nie istnieja beznadziejne przypad-
ki w medycynie, zatacza coraz szersze kre-
gi: poczatkowo znany byl tylko na Lewan-
cie, ale ostatnio stal si¢ niezwykle popularny
w Rosji, we Wloszech oraz — dzicki niedaw-
no wydanym ksigzkom — takze w Polsce. Gréb
$wigtego znajduje si¢ w klasztorze w Annaya,
ktory stat si¢ narodowym sanktuarium Libanu.

Klasztor w Annaya jest skromny i surowy.
Mozna wspia si¢ w gére, do pustelni, w kté-
rej Charbel spedzit ostatnie 40 lat swego zycia.
By¢ moze wspaniale widoki, otwierajace si¢
z jednej strony na szmaragdowe wody Morza
Srédziemnego, z drugiej na zawsze o$niezone

szczyty Libanu, nieskazona przyroda i rzeskie
gorskie powietrze w jakis sposéb rekompenso-
waly anachorecie ziemskie dobra, ktérych si¢
wyrzekt.

Charbel jest $wigtym ponad podziatami,
uzdrawia wiernych wszystkich wyznari chrze-
Scijaniskich (a jest ich tutaj az 17), a takze mu-
zutmanéw. Ale czy to wystarczy, by panujacy
pokéj utrzymat si¢ w Libanie na dluzej? Funk-
cjonujacy tu jedyny w swoim rodzaju system
polityczny, zwany konfesjonizmem, stanowi,
ze na prezydenta kraju wybiera si¢ chrzescija-
nina maronite, na premiera muzuimanina sun-
nite, a na przewodniczacego parlamentu mu-
zulmanina szyite. Dzieki temu zachowany jest
spoleczny spokdj, ale sytuacja w kraju nie jest
catkiem stabilna. Ostatnio przez géry Antyli-
banu przybyly do 4-milionowego Libanu setki

tysiecy uchodzcéw z Syrii. Od czasu powsta-
nia panistwa Izrael w Libanie wciaz znajduje
si¢ pt miliona uchodzcéw palestyriskich, kt6-
rzy zyja w 12 obozach i nieustannie wywoluja
konflikty. Wcigz zmniejsza si¢ tez proporcja
populacji chrzescijaniskiej w stosunku do mu-
zulmariskiej.

Warto wykorzysta¢ okres pokoju, ktérym
cieszy si¢ Liban. Wybra¢ si¢ do tego niezwy-
kiego kraju, dotkna¢ pnia cedru liczacego trzy
tysigce lat i rzymskiej kolumny, postucha¢ ci-
szy maronickich klasztoréw w Swigtej Dolinie.
Poptynac todzig przez czarne wody krasowych
grot Jeita czy wyjecha¢ na Wzgérze Harissy
kolejka linows, z ktérej okien rozposciera si¢
najpickniejsza panorama na Bejrut. Taka oka-
zja moze si¢ niepredko powtdrzy¢. O

Malarz i podréznik. Wrazenia

Z wypraw sg inspiracja dla jego
pastelowych i olejnych wizji,
taczacych w sobie wyobraznie,
poetyckg metafore i filozoficzne
przestanie. Autor ponad 20 wystaw
indywidualnych. Jego obrazy
pojawity sie na oktadkach ksigzek.
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ambridge to chyba jedyne, obok Oksfordu, mia-

sto, ktére nazwe dzieli z egzaminem, stownikiem
i uniwersytetem. Z tym ostatnim stolica hrabstwa
Cambridgeshire jest nierozerwalnie zwigzana. Nawet
podczas krétkimego spaceru ulicami miasta zobaczy¢
mozna przynajmniej kilka z 31 kolegiéw (college). Naj-
stynniejszym z nich jest polozony w sercu miasta King’s
College, zalozony w 1441 r. przez Henryka VI. Giéwny
budynek tworzy gotycki kompleks wraz z King’s College
Chapel. W nieduzej odleglosci od kolegium znajduje si¢
barwny ogréd botaniczny.

Po odwiedzeniu kolegium warto przejs¢ si¢ nad pobli-
ska rzeke Cam, aby skorzysta¢ z jednej z najwickszych
atrakcji — puntingu — splywu na lodzi plaskodenne;j.
Warto réwniez wypozyczy¢ rower i przejechad si¢ trasg
wiodacg przez liczne parki lub zboczy¢ na Fen Rivers

Way — 80-kilometrowy, prowadzacy brzegami rzek szlak

JARMARKI

\BOZONARODZENIOWE

Jarmark bozonarodzeniowy na Starym
Miescie w Goslar, wpisanym na Liste
Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

(%) 52°22N 09°44E
Hanower lezy 330 km na zachéd
od przejscia granicznego w Swiecku.

() 52°12N 00°07E
*'(:Cﬁ]i'-.'il?(ijy; [eZzval 05 kminatnolnoc
od Londynd

do King's Lynn. Wiedzie on po plaskim terenie, ale jezeli nie
mamy calego dnia, mozna poprzesta¢ na 11-kilometrowym

dystansie do Waterbeach.

ak co roku w czasie Adwentu miasta Dolnej

Saksonii, drugiego co do wielkosci kraju zwigz-
kowego Niemiec, zapraszaja na tradycyjne jarmar-
ki bozonarodzeniowe. Juz 25 listopada §wigteczna
atmosfera zagosci w Hanowerze, stolicy Dolnej
Saksonii, do ktérej mozna wygodnie dojecha¢ au-
tostradg A2. Na zwiedzajacych beda czekaé¢ m.in.
finska wioska z prawdziwym laporiskim namiotem
czy magiczny las spefniajacy marzenia. Warto tak-
ze odwiedzi¢ zimowe hanowerskie zoo z torem
saneczkowym i lodowiskiem oraz skosztowa¢ aro-
matycznego grzanego wina. Atrakgji nie zabraknie
réwniez w miasteczku Celle, oddalonym o 40 km
od Hanoweru. Tutaj §wigtecznym blaskiem rozbly-
sng zabytkowe domy z muru pruskiego, a w powie-
trzu uniosg si¢ zapachy regionalnych przysmakéw.
Planujac wycieczke do Dolnej Saksonii, nie mozna
poming¢ wizyty w Autostadt w Wolfsburgu, mie-
$cie motoryzacji, ktére zabierze gosci w zimowa
podréz do odlegtych krajéw i kultur. Szczegélnym
wydarzeniem na rynku w Autostadt zimg sg efek-
towne pokazy jazdy figurowej na lodzie.

Wiecej informacji o regionie i ciekawych miej-
scach w Dolnej Saksonii:
www.niedersachsen-tourism.com
www.facebook.com/DolnaSaksonia. LowerSaxony.
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omu marzy si¢ zabytkowe, pieknie polozone miasto,

nieoblegane przez tlumy turystéw, powinien koniecz-
nie wybra¢ si¢ do Przemysgla. Ulice nawet w pigtkowy
wieczér $wieca tu pustkami. Toczno robi si¢ za to pod-
czas wydarzen kulturalnych, np. Swieta Ulic Kazimie-
rzowskiej i Franciszkariskiej. Sporym zainteresowaniem
cieszg si¢ takze festiwale muzyczne, jak listopadowe Za-
duszki Jazzowo-Bluesowe czy odbywajace si¢ w grudniu

Mikolajki Jazzowe.

Www.poznaj-swiat.pl

aja swéj fanpage na Facebooku, ktéry polubilo ponad 13 tys. oséb.

Jest ich ponad 240 i liczba ta wciaz ro$nie. Od szeéciu lat na ich
cze$¢ organizowany jest festiwal. Mowa o wroctawskich krasnoludkach,
ktére stanowia nie tylko atrakcje turystyczna, ale s tez duma miesz-
kancéw. Kilkudziesigciocentymetrowe figurki krasnali, tworzone od 10
lat przez artystéw z calej Polski, s3 integralng czgsciag miasta. 100Ma-
tolog, Babelek Chlapus, Panna Pychotka, Solidarek i stynne Syzyfki
toczace jedng z granitowych kul na ulicy Swidnickiej — to tylko kilka
przyktadéw. Pierwowzorem figurek byty tworzone w latach 1980. przez
czlonkéw ruchu ,Pomaranczowej alternatywy” murale, ktére mialy na
celu o$mieszanie absurdéw ko- munistycznego re-
zimu. Obecna funkcja kra- snoludkéw jest
zgola inna — stanowig mily dla oka
kontrast z wszech- obecnym
miejskim zgietkiem.

Podczas pobytu w Przemyslu nie mozna oming¢ Zamku Ka-
zimierzowskiego. Jego otwarcie po licznych remontach nasta-
pito dopiero w 2013 r., ale jest to budowla, ktéra kryje w sobie
dziesie¢ wiekéw burzliwej historii. Na przestrzeni lat zmieniala
swoja forme i wiascicieli. Obecnie ma eklektyczny charakter
i oferuje odwiedzajacym réznorakie atrakcje, m.in. spektakle,
koncerty i wieczory poetyckie w sali widowiskowej. Nieopodal
zamku znajduje si¢ Wieza Zegarowa, gdzie miesci si¢ unikato-
we Muzeum Dzwonéw i Fajek. Na jej szczycie na wytrwalych
czeka przepickna panorama. W miescie znajduje si¢ pie¢ innych
punktéw widokowych — dwa tarasy, dzwonnica, baszty i ta-
jemniczy Kopiec Tatarski. Po wejéciu na ktérykolwiek mozna
przekona¢ si¢ na wlasne oczy, ze nie bez powodu Przemysl
nazywany jest miastem kosciotow.

Poszukiwacze przygdd i tajemnic powinni odwiedzi¢ XIX-
-wieczne forty Twierdzy Przemysl, zwlaszcza lezacy bezpo-
érednio przy granicy polsko-ukrainskiej §wietnie zachowany

Fort I, Salis Soglio” w Siedliskach.

() 49°47N 22°46E
Przemysl znajduje sie 85 km na potudniowy
wschéd od Rzeszowa.

46°26N 11°10E
Trentino lezy 230 km na potnocny
wschod od Mediolanu.

granicach Trentino, prowincji w pétnocno-wschodniej
czesci Wloch, znajduja si¢ najpickniejsze stacje narciar-
skie w Europie. Wzdluz doliny rozsianych jest jedenascie
miejscowosci. W Val di Fiemme oprécz doskonatych warun-
kéw do uprawiania narciarstwa alpejskiego znajduja si¢ centra,
w ktérych pobiegamy na nartach klasycznych. Wybierajac
si¢ na narciarski urlop do Fiemme, najlepiej zaopatrzy¢ si¢
w skipass Fiemme Obereggen uprawniajacy do korzystania
z tras i wyciagéw znajdujacych si¢ we wszystkich pieciu sta-
cjach regionu: Alpe Cermis, Skicenter Latemar, Alpe Lusia,

- Passo Rolle i Oclini.
Dzi¢ki rozbudowanemu
systemowi sztucznego
nasniezania $niegu nie
brak tu od listopada do
korica kwietnia.

Doling Val di Fassa
otaczaja niezwykle piek-
ne masywy Dolomi-
téw Catinaccio, Sella
i Marmolada. Miejsce to
corocznie przycijga rze-
sze turystéw spragnionych aktywnego wypoczynku w gérach.
Do Val di Fassa warto jednak przyjecha¢ nie tylko na narty.
W kazdej z polozonych w dolinie wiosek czeka mnéstwo
ciekawych miejsc — klimatycznych restauracji, baréw i klubéw.

Na koniec San Martino di Castrozza — wyjatkowo uroczy
alpejski osrodek narciarski potozony u stép pasma gérskiego
Pale di San Martino. W jego poblizu znajduja si¢ dwie mniej-
sze stacje: Col Verde z o$wietlanymi trasami i Passo Rolle,
gdzie sprzyjajacy mikroklimat zapewnia warunki $niegowe
przez pig¢ miesiecy w roku. Wspomniane osrodki objete sg
karnetem Dolomiti Superski. Nartostrady potozone sg na wy-
sokosci od 14002357 m n.p.m., przez wickszo$¢ zimowych
miesiecy nie brak tu naturalnego $niegu. Oprécz warunkéw
do uprawiania narciarstwa alpejskiego stacja slynie réwniez
z tras biegowych, ktére wytyczone s3 w Pra delle Nasse. Ama-
torom freestyle’u natomiast polecamy odwiedzi¢ parki $niez-
ne: Rolle Railz na przetgczy Passo Rolle oraz San Martino

w poblizu Alpe Tognola.
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Maria Giedz

Kiedy uslyszatam, ze jedna z peruwiariskich przefeczy nazywa

sie Abra de Malaga, postanowitam tam dotrze. Intrygowato
mnie, dlaczeqo potgczono nazwe andaluzyjskiego miasta, a moze
stodkiego gestego wina o tej samej nazwie, z keczuaniskim stowem
abra, ktore oznacza przefecz.

WSTYDLIWA VERONICA

Widok z przeteczy'Abra de Mafaga
na.malownicze serpentyny schodzace

W strone selwy i miasta-Quitlabamba.

W giebi pasmo.niewysokich gérmasbamba,
a:gdzies z lewej strony; za chmurami,
schowana Veronrca z charakterystycznym

Shieznym=kotnierzen-*

w tradycji peruwianiskiej, gdzie miesza-

ja si¢ kultury i jezyki, a na stare wierze-
nia naktada si¢ chrzescijanistwo. A wycieczka
byta bardzo ciekawa...

prawa okazala si¢ do$¢ prosta i réwno-
cze$nie nieco skomplikowana, jak to

Abra de Malaga wiaze si¢c ze wspanialg
i zawsze pokryta $niegiem goéra Veronica
(5750 m n.p.m), bedgca najwyzszym szczytem
w Cordillera Urubamba. Dawniej nosita ona
nazwe Wayna Willca (Swiety Miodzieniec).
Potem zmieniono ja na Veronica, co w jezyku
miejscowych oznacza Swigte F.zy (to Weroni-
ka ociera chustg zakrwawiong twarz Jezusa).
Gora otoczona jest kolnierzem z wiecznego
$niegu. Nazywaja go tutaj malaga.

ZYCIE JAK W IMPERIUM

Ta przeltecz o dziwnej nazwie, kojarzona z po-
bliskim szczytem Veronica, znana jest dobrze
rowerzystom, ktérzy decydujg si¢ stad na or-
ganizowany przez biura podrézy zjazd. Start
— na wysokosci 4330 metréw, do selwy, gdzie
lezy szesnastotysigczne Quillabamba (950 m
n.p.m.), albo w strong tadnego i starego mia-
steczka Ollantaytambo (2800 m n.p.m.), waz-
nego miejsca na trasie do Machu Picchu.

To wtasnie w Ollantaytambo codziennie
kilka tysiecy turystéw przesiada si¢ z autobu-

ANMERYKA POLUDNIOWA | Peru

séw na pocigg wiozacy ich do Aquas Calien-
tes, skad docieraja do Machu Picchu. Samo
miasteczko jest réwniez niezwykle. Jego wa-
skie brukowane uliczki, z kanatami wodnymi
i wysokimi kamiennymi murami, za ktérymi
znajduja sic domy z ogrodami, sprawia wra-

zenie, ze inkaskie imperium weale nie upadto.
Identyczne jak za czaséw Inkéw bramy, wielkie
kamienne bloki, takie same ogrodzenia, cho-
ciaz moze bardziej niedbale, tarasowe poletka
z uprawami, a nawet ludzie, ktérzy ubierajg si¢
jak za dawnych czaséw — wszystko to tworzy
niezapomniang atmosfere. Kochaja to turysci,
dla ktérych Ollantaytambo jest miastem mi-
tycznym, a takze znakomitym punktem wypa-

SLADAMI IMPERIUM

Ollantaytanbo to mityczne
miasto Inkéw, ulubione
przez turystow miejsce
przesiadkowe na trasie
do Machu Picchu. Jego

zabudowa wyraznie

nawiazuje do czasow

dawnego imperium. Na
zdjeciu miejscowe dzieciaki,
wedrujace do szkoty stara

kamienna uliczka.
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dowym na jedno- czy kilkudniowe wycieczki
w g6ry, chociazby do Abra de Malaga.

Historycy twierdza, ze owa, odlegta od
Ollantaytambo o 43 kilometry, przelecz sta-
nowita droge ucieczki Inkéw przed Hiszpana-
mi. Wycofywali si¢ powoli starym, sobie tylko
znanym traktem, ktérego fragmenty do dzisiaj
pozostaly i na bazie ktérego zbudowano nowa
asfaltowg szose. Poprowadzono ja zboczami
waskiego kanionu, powyzej spienionego po-
toku wyplywajacego ze $niegéw gérskiego
grzbietu. Szosa skiada si¢ gtéwnie z serpentyn,
a sg ich tam setki, co z géry wyglada niezwykle
malowniczo. Gorzej z dotarciem tam, zwlasz-
cza ze oprécz cigzaréwek i turystycznych bu-
s6w nikt tedy nie jezdzi. Autobus kursowy —
zaledwie raz dziennie i zawsze ma komplet juz
w Cuzco. Startujac z Ollantaytambo, mozna
liczy¢ jedynie na droga takséwke.

Niektérzy jednak maja szczescie, bo jedy-
nie za 20 soli, co jest réwnowartoécig 20 zlo-
tych, udalo mi si¢ dotrze¢ na przetecz. Nowy
terenowy samochéd z Indianinem mieszka-
jacym po drugiej stronie przeleczy, jego zona

Www.poznaj-swiat.pl

N e

oraz dwojka matych dzieci, a takze workami
z jedzeniem, zatrzymal si¢, kiedy pytatam
miejscowych o transport na Abra de Malaga.
Jak to dobrze zna¢ jezyki!

TAJEMNICZY KOSCIOE
NA PRZEEECZY

Dtuga, gleboka i powykrecana dolina, z przy-
siétkami Ollantaytambo ciagnie si¢ w nie-
skoriczono$¢. Dopiero w gérnej partii rozsze-
rza si¢ i wida¢ o$niezone szczyty gor. Niestety
na samej przeleczy przywitaly mnie chmury,
chtéd i mzawka, chociaz bylo tam ,zaledwie”
ponad 4 tys. metréw n.p.m. Oszatamiajacych
widokéw brakowalo ponoé¢ z powodu zmiany
klimatu, a takze wplywu stynnego El Nifo,
cieplego pradu we wschodniej czgsci Pacyfiku.
Pora sucha w tym roku zamienila si¢ w desz-
czowy i Veronica ciagle si¢ chowa.

Przelecz wygladata rzeczywiscie smutno
i ponuro. Przy placyku, gdzie z turystycznego
busa wypakowywali si¢ rowerzysci, staly budy
z blaszanymi daszkami podtrzymywanymi

zerdziami, ktére poowijano szmatami. Nie za-
checalo to do spozycia zupy z quinuoca czy ryzu
z jakim$ sosem. Dokladnie na samej przeleczy,
czyli w miejscu, z ktérego wida¢ doliny po obu
jej stronach, stal skromny, bielony, kryty blachg
kosciél z dwiema prostokatnymi wiezami. Byt
otwarty, wiec weszlam.

Whgetrze moglo zaszokowaé. Oltarz przy-
pominal zbiér wieszakéw na ornaty. Nie bylo
tabernakulum, wiecznej lampki, chociaz plo-
n¢ly $wiece. Nawet nie wiadomo bylo, pod ja-
kim wezwaniem jest $wiatynia. Zapewne tylko
miejscowi potrafig si¢ poruszaé w jej wnetrzu
ze zrozumieniem. Kobieta sprzedajaca przed
kosciolem $wicte obrazki, swieczki i galletas
(ciastka) zdziwita si¢, kiedy zakupitam kilka
candelas, aby je zapali¢ i ustawi¢ przed jed-
nym z anonimowych ornatéw. Wszystkie byly
wyszywane i od dawna nieuzywane. Niektére
przykryte plastikows folig. Dlaczego powie-
szono je na surowych, drewnianych krzyzach,
czesto razem z czapkami, np. mundurowymi?

Na bocznej $cianie wisial niezwykty ob-
raz poswiecony Panu z Quyllur Rit’i. Moze

ANMERYKA POLUDNIOWA | Peru
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patronowi tego kosciola? U katolikéw takie-
go $wigtego nie ma, a jednak Peruwiariczycy,
a przede wszystkim Indianie, czcza go tak
samo jak Matke Boska czy Chrystusa Ukrzy-
zowanego. Ten tutaj byl akurat wizerunkiem
Chrystusa rozpigtego na skale, namalowanym
na obrazie przedstawiajacym festiwal w Quyl-
lur Rit’i. Napis na nim méwil o ,blogosta-
wienistwie dla mojego domu”. Czy to znaczy,
ze to obraz wotywny? A moze koscidl jest tyl-
ko przydrozna kaplica, w ktérej zostawia si¢
swoje troski i sktada prosby?

SWIETY Z GOR

W zgrzebnym

wnetrzu kosciotka na
przeteczy, w miejscu
przeznaczonym na
ottarz, wisiaty stare
ornaty. Na bocznej
$cianie uwage przykuwat
obraz Chrystusa
rozpietego na skale,
czyli czczonego przez
Indian Pana z Quyllur
Rit'i, prawdopodobnie
patrona tej Swiatyni.
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DUCH ZE SCIEZKI

Zaproszenie na prywatna
$ciezke ekologiczna

CHRYSTUS ROZPIETY
NA SKALE

Sanktuarium del Sefior de Quyllur Rit’i znaj-
duje si¢ wysoko w gérach (4600 m n.p.m.),
w pasmie szczytu Ausangate, wznoszacym
si¢ na 6384 m n.p.m. Z Cuzco dojezdza si¢
autobusem do miasteczka Tinki, gdzie kilka
lat temu trafitam na fieste i niezwykle barwne
wesele. Potem kawalek takséwka lub konno
do wioski Mahuayani. Ale w czasie festiwalu,
kt6ry odbywa sie tuz po Zielonych Swigtkach,
autobusy kursujg bezposrednio do Mahuayani.

poswigcong zagrozonemu  Stamyd wedruje si¢ pieszo w strong lodow-

gorskiemu ptactwu.
Ponizej na kamieniu -
ofiarna miseczka

z kukurydza i kwiatami,
przeznaczona dla
duchéw.

c6w Qullgipunku i Sinaqara. Sanktuarium
lezy u ich podnéza.

W miejscu, w ktérym doszlo do niezwy-
klego zdarzenia, znajduje si¢ kosci6t. Stoi
tez krzyz upamietniajacy $mier¢ 12-letniego

FOT. MARIA GIEDZ
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Marianito, pasterza, ktéry zaprzyjaznil sie
z Manuelo — ,chlopcem wychodzacym ze
$nieznych gwiazd”. Historia ich przyjazni,
ktéra zaczela si¢ w 1780 roku, a zakoriczy-
ta 12 czerwca 1783, jest bardzo pigkna i ma
kilka wersji. Indianie wierza, Zze Manuelo byt
Drziecigtkiem Jezus. Kiedy bowiem miejscowi
duchowni chcieli chiopca schwyta¢, aby do-
wiedzie¢ sie, kim jest, ten ukazal im sie jako
Chrystus Ukrzyzowany, a wiasciwie rozpie-
ty na skale i otoczony ptatkami $niegu. Inna
wersja méwi, ze zamienil si¢ w krzew, na kt6-
rym znaleziono Chrystusa zdjetego z krzyza,

ze §wiezymi ranami. Jest tez wersja podajaca,
ze Manuelo zamienit si¢ w kamienl z wyryso-
wang podobizng Ukrzyzowanego.

Marianito bardzo przywiazat si¢ do swo-
jego przyjaciela, ktéry pomagal mu pas¢ stado
kréw i owiec. Codziennie rano czekal przed
szalasem, w ktérym mieszkal maly pasterz.
Przynosit mu chleb, rozmawial z nim, po-
magal przas¢ welne, wspélnie si¢ tez bawili.
Marianito bezskutecznie blagal duchownych,
aby odstapili od ztapania Manuela. W korcu
silny szok doprowadzil do zatrzymania jego
serca. Zmarl w tym samym miejscu, w ktérym

znikngl Manuelo. Tam tez zostal pochowany.
Indianie czczg go jak $wigtego.

Z obrazu dwéch chlopeéw zwigzanych
wielka przyjaznig powstal — Sefior de Quyllur
Rit’i. Wtasnie obraz takiego Chrystusa — Pana
Gwiazdzistego Sniegu — zobaczytam w ko-

$ciele na Abra de Malaga.

PTASIA GRZEDA

Veronica nadal chowa si¢ za chmurami. Moze
odstoni sie, kiedy wejde na szes¢dziesieciome-
trowg grzede? Okolo dwustu metréw od prze-

A ).
:' * -~,-- -
Yy "L"F\;-.I
e
KAMIEN NA KAMIENIU

Stara twierdza

w Ollantaytambo. W czasie
rujnujacego inkaska
cywilizacje najazdu
Hiszpanéw byta ona
osrodkiem zbrojnego oporu,
broniac miedzy innymi
podejscia do nieodlegtej
(60 km) stolicy Inkéw,
Cuzco.
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RELAKS POD NALESNIKAMI

Kolorowe Indianki pod
szarym kamiennym
szatasem krytym
strzecha. Odpoczywaja
W przerwie prac
polowych. Uwage
ZwWracaja nie

tylko zywymi
barwami, ale takze
charakterystycznymi
nakryciami gtowy

w formie nale$nikow.

teczy wida¢ rozwalong drewniang furtke, a za
nig $ciezke prowadzaca do géry. Na rozleglej
tace pasa si¢ krowy i niestety byki, ktére z za-
interesowaniem pedza w strong pojawiajacego
si¢ czlowieka. Po szosie w d6t mkng rowerzy-
éci. Kilkadziesigt metréw dalej, przy sciezce na
owej ace, umieszczono tablicg, ze jest to pry-
watna strefa chroniona, w ktérej zyja rzadkie,
male andyjskie ptaki o nazwie Royal cinclodes.
Pono¢ jest ich tylko 250 i z powodu stalego
zagospodarowywania Andéw s3 gatunkiem
zagrozonym. Kto$ postawil na kamieniu gli-
niang miseczke z czerwong i z61ta kukurydza
oraz kwiatami. Ofiara dla duchéw?

Sciezka wyraznie prowadzi w gére — na
grzede. Dochodze tam, z jej grani widaé pigk-
ng dzika doling z potokiem, ktéra dotyka zbo-
czy gory Veronica. Kolejne tablice informuja
o siedlisku innych zagrozonych ptakéw: Ash-
breasted, Tit-tyrant, Tapaculo, Stripe-headed
antpitta. Nie mam pojecia, co to za towarzy-
stwo. Czasem ktéry$ przeleci, ale o zrobieniu

zdjecia nie ma mowy — nie cheg pozowac.
Sciezka wije si¢ po zboczu, w dét doliny. Ka-
mienna faweczka i tablica zachecaja do odpo-
czynku. Pono¢ stad wida¢ kondory. Dla orni-
tologéw istny raj. Niestety Veronica jest nadal
zaslonieta.

Pogoda zdecydowanie si¢ psuje. Zaczyna
mzy¢. Na szczgécie drézka wehodzi w bardzo
stary niski las porosniety querioa, drzewami
o drobnych listkach i bardzo powyginanych
pniach. Tym razem pod ochrong jest roslina
— jej drewno jest tak twarde, ze niewielkie ka-
walki mogg si¢ pali¢ przez calg noc, dajac duzo
ciepla. Zaczynam ewakuacje.

Po dwéch godzinach schodzenia docieram
do potoku wypltywajacego z lodowca pod Ve-
ronicg oraz do rozlegtych tak. W dole maja-
czy kamienny, kryty dziurawg strzechg szalas,
a jeszcze nizej czerwony blaszany dach szopy
dla zwierzat. Kamienny mostek przykryty
darnig prowadzi do szalasu. Na przeciwlegtym
zboczu, po drugiej stronie potoku, kolorowo

ubrane Indianki pracuja w polu. Na glowach
maja kapelusze w ksztalcie nalesnikéw. Tele-
obiektywem §ciggam dwie odpoczywajace pod
okapem z trawy. Nie chcg podchodzi¢ blizej,
bo miejscowi, zwlaszcza kobiety, wierza, ze fo-
tografia zabiera duszg.

OTHMARIAGED?Z

INKOWIE SOLARNI

Im blizej szosy, tym wigcej zdobyczy techniki.
Pojawiaja si¢ nawet nieduze panele stonecz-
ne, stuzace gléwnie do tadowania telefonéw
komoérkowych. Niewiele doméw w  peru-
wianskich Andach ma instalacje elektryczna.
Mieszkaricy otrzymuja wige, w ramach pro-
jektéw rzadowych albo od organizacji mig-
dzynarodowych, solary. Nie sta¢ ich jednak na
doprowadzenie instalacji do doméw. Zreszta
te prezenty s3 na og6l tak malo skuteczne, ze
ich energia wystarcza tylko do naladowania
telefonu. W jednej z wiosek polozonych kil-
kadziesiat kilometréw na wschéd widziatam
przy kamiennej kurnej chacie, oprécz solaru,
takze telefon satelitarny z talerzem. Urzadze-
nia postawiono na posesji poganiacza muléw.
Nie pomyslano jednak, ze oba sa przydatne
dopiero wéwezas, gdy maja instalacje. Ten
biedny arriero musial wigc schodzi¢ kilka kilo-
metréw nizej, aby natadowa¢ komérke.

Kiedy dolina dociera do asfaltowej szosy,
wszystko si¢ zmienia. Nie ma juz domkéw
uktadanych z kamieni i przykrytych blachg
ani tarasowych poletek czy kamiennych mur-
kéw grodzacych obejécia dla zwierzat. Sg za to
typowe dla miasteczek domy z ukwieconymi
ogrédkami, warzywniakami czy sadami.

Do Ollantaytambo zostaje kilkanascie
kilometréw marszu serpentynami. Daje si¢
je skroci¢ starg inkaska droga, przy ktérej
czasem stojg resztki dawnych, nieczytelnych
juz straznic. A potok powoli przeradza si¢
w rzeke zmierzajacg — tak jak i ja — do Swictej
Doliny Inkéw. ©

NOWOCZESNOSE

W DOMU | ZAGRODZIE
Typowe wiejskie obejScie
mieszkancow tutejszych
gér. Uwage zwraca
jednak nietypowe w tym
trawiasto-kamiennym
pejzazu urzadzenie - panel
stoneczny do tadowania
telefonu komérkowego

(z prawej strony zdjecia,
na Kiju).

MARIA GIEDZ

Dziennikarka, podrozniczka, doktor
politologii, nauczyciel akademicki
stosunkow miedzynarodowych

w Wyzszej Szkole Bankowej

w Gdansku. Przewedrowata kilka
kontynentow, napisata wiele
reportazy, w tym z rejonéw objetych
dziataniami wojennymi (Irak, Batkany,
Syria). Znawczyni problematyki
kurdyjskiej, autorka ksigzek:

,Wezet kurdyjski” (2002) i ,Kurdystan,
bez miejsca na mapie” (2010).
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esli przesledzimy dyskusje na fo-

rach, okaze sie, ze wiekszo$¢ uwagi

poswieca sie aparatom. Nowym kor-

pusom, nowym matrycom, jeszcze
wiekszej ilosci megapikseli, zas milcze-
niem pomija sie calg mase akcesoriow
wykorzystywanych w fotografii. Rzadko
mozemy w takich miejscach przeczytac
co$ wartosciowego o filtrach, statywach,
wyzwalaczach, lampach btyskowych i ich
wykorzystaniu w terenie. Postep techno-
logiczny i gonitwa za nowszym aparatem
to 90 procent tematéw na forach. Nie
mam pojecia dlaczego.

Jednymi z wazniejszych wedtug mnie
filtrow, z ktérych korzysta niestety nie-
wielu, sg filtry szare potéwkowe. Pozwa-
lajg one sfotografowac krajobraz tak, aby
przypominat on to, co widzi ludzkie oko.
Potrafimy dostrzega¢ szczegdly scen
o bardzo szerokiej rozpietosci tonalnej.
Widzimy jednoczes$nie detale w cieniach
i szczegoty w jasnych, silnie oswietlonych
partiach tego, co ogladamy. Niestety za-
den materiat $wiattoczuly — czy to nega-
tyw, czy diapozytyw, czy matryca aparatu
cyfrowego — nie da rady zarejestrowac

FOTOGRAF W DRODZE
Marcin Dobas

Swiattem.  Przystanatem, przytozytem
aparat do oka, zrobitem zdjecie i... roz-
czarowanie, poniewaz zdjecie jest nijakie
i w zadnym stopniu nie pokazuje miejsca
w tak atrakcyjny sposdb, w jaki je widzia-
fem. Jest blade, brak mu koloréw i nie robi
wrazenia. Wbrew pozorom to nie kwestia
ztego aparatu - raczej jak zwykle wina
lezy po stronie tego, ktdry naciska spust.

Na takim etapie poprzestanie wiek-
szo$¢ fotoamatordw. Sprzet fotograficzny
,Zaproponowat” im pewne ustawienia
- pomierzyt Swiatto, ocenit balans bieli.
Kto$ nacisnat na spust, a aparat ,zrobit”
zdjecie. Zobaczmy jednak, co sie stanie,
gdy spedzimy troche wiecej czasu, aby to
zdjecie dopracowad.

Niezadowolony z efektu ustawitem
aparat na statywie i zatozytem dwa filtry:
neutralny szary - Hoya PRO ND 1000 oraz
szary potéwkowy (Cokin 0.9 EV). Efekt
dziatania filtréw szarych potéwkowych
i szarego neutralnego widoczny jest juz
na ekraniku aparatu. Jesli zestawimy te
dwie fotografie, okaze sie nagle, ze mo-
wimy o dwdch skrajnie réznych obrazach.
Jednym z nieciekawym niebem i niecie-

jest powiedziane, ze fotografia ma by¢
wierng kopig otaczajacego nas $wiata.
Fotografia zawsze bedzie ,oszustwem”.
Pokazujemy tréjwymiarowy sSwiat na
ptaskim kawatku papieru, kolorowy
Swiat w czerni i bieli, wreszcie siegamy
po filtry polaryzacyjne, ktére zwiekszaja
nasycenie, lub siegamy po dtugie czasy,
aby pokaza¢ rozmyty ruch wody, po-
jazdow czy gwiazd, tak jak nigdy nie wi-
dziato ich nasze oko. Nie bojmy sie wiec
kreowac obrazu.

Jak wygladaja filtry? Na ogét sa to okra-
gte, nakrecane na obiektyw kawatki szkta,
jednak wspomniane wczesniej filtry szare
potéwkowe wygladaja troche inaczej. Sg
to plytki wykonane ze szkfa lub sztucz-
nego tworzywa podzielone na potowy:
szarg i bezbarwna. Filtr taki przyciemnia
cze$¢ kadru, podczas gdy jego reszta
pozostaje niezmieniona. Zaciemnienie
filtra nie jest jednorodne. Stopien przy-
ciemnienia zmienia sie ptynnie od naj-
ciemniejszego z jednej strony do zupet-
nie przezroczystego z drugiej. Tak wiec
filtry przyciemniaja tylko potowe obrazu
- stad wilasnie nazwa potéwkowy. Filtry

Nie wyobrazam sobie, bym ruszajac na dowolny wyjazd — czy to daleka
fotowyprawe, czy kikudniowa przechadzke po gorach — nie miat
w torbie fitrow. Tymczasem jest to rzecz, kidra z niewiadomych przyczyn
fotografujacy traktuja po macoszemu.

tak duzej rozpietosci tonalnej. Matryca
nie zarejestruje jednoczesnie prawidtowo
i jasnego nieba, i detali w cieniu. O tym,
jak wazne sa filtry, chce pokazac na przy-
ktadzie kilku fotografii.

Wedrujac po Lofotach, trafitem na wi-
dok, ktory bardzo przypadt mi do gustu.
Ostre szczyty lekko przyprészone $nie-
giem, zatoka z turkusowa woda, jesienne
trawy i chmury o$wietlone zachodzacym

kawa wodg, zas drugim, na ktérym niebo
przypomina takie, jakie widzielismy ze
szczytu, i z woda w zatoce przypominaja-
ca zmatowione szkietko.

Szczegdty z nieba wydobylismy, sto-
sujac filtr potowkowy. Wode w zatoce
przemienilismy dzieki gestemu filtrowi
szaremu. Oczywiscie jeden z obrazéw jest
troche odrealniony. Nasze oko nie widzi
czego$ takiego, ale przeciez nigdzie nie

Www.poznaj-swiat.pl

te, oprécz gestosci (czyli stopnia przy-
ciemnienia), réznia sie od siebie réwniez
sposobem przejscia (wersje hard i soft).
Oznaczenia te wskazuja, czy granica mie-
dzy ciemnym a jasnym bedzie ptynna, czy
ostra.

Jezeli zastanawiacie sie, czy mozna filtr
zastapic pézniejszq obrobka, odpowiedz
brzmi:,nie”. Owszem, mozna przyciemnic
czes¢ zdjecia w programie graficznym.

Ale jezeli podczas wykonywania fotogra-
fii fragment bedzie ,przepalony’, czyli po-
zbawiony informacji, to jakkolwiek bysmy
nie obrabiali zdjecia, przepalone miejsce
caty czas pozostanie biata plama.

Najlepiej kupowac kwadratowe lub
prostokatne filtry typu Cokin. Tylko filtry
umieszczane w specjalnych mocowa-
niach (holderach) mozna przesuwac tak,
aby gradacja zawsze zaczynata sie od linii
horyzontu. W koftowych filtrach nakreca-
nych granica miedzy przyciemniona a nie-
przyciemniong czescia zdjecia zawsze wy-
pada w potowie kadru. Rzadko przeciez
w ten sposéb kadrujemy. Fotografujac
zgodnie z zasadami kompozycji, horyzont
umieszczamy lekko pod lub lekko powy-
zej potowy kadru. Oczywiscie sg sytuacje,
kiedy te zasady famiemy, naleza one jed-
nak do rzadkosci.

Oprocz ,szarych potéwek” dos¢ czesto
korzystam z gestych filtréw szarych. Byt
to drugi wykorzystany w tej fotografii filtr.
Siegamy po nie, gdy chcemy wydtuzy¢
czas ekspozycji. Pokaza¢ ruch, rozmytg
wode, swiatta ulicy w formie kolorowych
smug albo wykorzystac tak dtugie czasy
naswietlania, aby ludzie idacy ulicg ulegli
na zdjeciu rozmyciu i wrecz przestali by¢
widoczni. Im ciemniejszy filtr, tym tatwiej
o taki efekt. Geste filtry s3 oznaczane
ND200, ND400 czy ND1000 i pozwalaja
wiasnie na stosowanie dtugich czaséw
ekspozycji w jasny, stoneczny dzien. Te
trzy rodzaje filtréw Hoya PRO ND staram
sie zawsze mie¢ w torbie.

Siegamy po takie geste szarefiltry cho¢-
by w fotografii krajobrazowej, zawsze kie-
dy chcemy rozmazac ptynacy strumien,
ruch chmur czy fale morskie. Oczywiscie
nie jest to najczesciej stosowany filtr, ale
daje duze mozliwosci, jesli chodzi o kre-
acje zdjecia. Na Lofotach dzieki zastoso-
waniu tego wiasnie filtra udato mi sie po-
kaza¢ wode bez fal i wydoby¢ jej kolor
oraz rozmy¢ fale uderzajace o brzeg. Jak
wida¢, warto go stosowac w potgczeniu
z filtrami potéwkowymi. Jednoczesne
uzycie obu filtrow moze przynies¢ cieka-
we efekty. O

Marcin Dobas

Specjalizuje sie w fotografii podrdzniczej,
krajobrazowej, przyrodniczej oraz podwodne;.
Jest ratownikiem gorskim oraz pilotem
wycieczek. Fascynujg go odlegte, nietkniete
przez cztowieka miejsca. Angazuje sie

w edukacje fotograficzng, prowadzi

warsztaty i fotowyprawy.

www.dobas.art.pl
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Piotr Kruze

Kontrasty w tym kraju sa niewyobrazalne. Tutaj nie ma nic
,pomiedzy’. Piec minut od placowki dyplomatycznej znajduje
lokalne targowisko. Gdy tam ide, musze patrzec pod nog,
bo w chodnikach | jezdni zdarzaja sie metrowe dziury.

W ogromnym kurzu handluje sie owocami, kurczakam,
chlebem, ciuchami i oenzetowskimi lekami. Spacer po bazarze
pozwala zrozumiec, czemu na Hatti wybuchia epidemia cholery.

Www.poznaj-swiat.pl

NIEPODLEGLOSC |

iedzy stertami $mieci walgsa-
ja si¢ psy i szczury. Na skrzy-
zowaniach ~ stolicy, Port-au-
-Prince zalega cuchngca woda.
Raul — poznany w internecie Peruwiafczyk,
ktéry odebral mnie spod dworca — ostrzegl,
zebym nie jadl niczego kupowanego na uli-
cy. Nie musial dwa razy powtarza¢. Kawatek
dalej polozony byl nowoczesny supermarket.
Przy wjezdzie stali ochroniarze z dluga bro-
nig i w zbrojach, jakie w Polsce nosi prewencja.

W $rodku zakupy robili sami dyplomaci, pra-

cownicy organizacji humanitarnych oraz bo-
gaci Haitaczycy. Wszystko jest tu sprowa-
dzane z zagranicy.

NIEPOKORNY KLEJNOT

W niedziele pojechalem do centrum. Moim
przewodnikiem byl Harold, Haitariczyk mé-
wigcy troche po angielsku. Raul powierza mu
wszystkich swoich couchsurferéw. Gléwnym
punktem miasta jest plac, wokél ktérego stoja
pomniki czterech ojeéw niepodlegtosci: To-

g Swiat
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= Rumy katedry w Port-au-Printe,
= ‘Zhiszczonej podczas trzesienia ziemi

12 stycznla 2010 r. Eplcentrum znajdowaio SI(-,‘

BLEKITNY PATROL

Wojska misji
stabilizacyjnej ONZ
dziatajg tu od 2004 roku
w celu ,niedopuszczenia
do dalszych niepokojow
w kraju, zagrazajacych
miedzynarodowemu
pokojowi

i bezpieczefnstwu

w regionie”. W roku 2010
mandat misji rozszerzono
o pomoc i odbudowe
panstwa po kataklizmie.

FOT. PIOTR KR

us-saint L'Ouverture, Dessalines, Christophe
i Pétion. Chociaz za zycia cze¢sto z sobg wal-
czyli (Pétion i Christophe podzielili Haiti na
dwa paristwa i wladali odpowiednio — repu-
blika i cesarstwem), teraz ich posagi dumnie
wznoszg si¢ w stolicy. W 1804 roku wyrwali
niepodlegtos¢ od poteznej Francji, przed ktéra
drzal caly éwezesny swiat. Murzyriskiego po-
wstania nie byl w stanie sttumi¢ sam geniusz
wojny Napoleon, ktéry nie chcial pogodzi¢ sie
z utratg ,klejnotu Antyli”. Pierwszy konsul na
San Domingo stracit kilkadziesiat tysiecy zol-
nierzy i swojego szwagra, generala Leclerca.

www.poznaj-swiat.pl

Haiti jako drugi kraj na zachodniej pétku-
li zrzucil wiec jarzmo kolonializmu. Usunigto
biatych plantatoréw i zaczeto budowaé pierw-
sze we wspdlczesnym §wiecie padstwo czar-
nych, czego niestety oplakane skutki wida¢ do
dzisiaj. Historia Haiti i afrykanskiej Liberii
uczy, ze nie ma gorszego wiadcy od wyzwolo-
nego niewolnika. Polozona nieopodal Jamajka
byla brytyjska kolonig az do lat 1960. — teraz
jest jednym z najbogatszych paristw karaib-
skich. Takze sasiednia Dominikana w poréw-
naniu z Haiti wydaje si¢ by¢ rajem i ostoja
cywilizacji.

Ruiny tutejszej katedry przypominajg
o trzgsieniu ziemi sprzed prawie szesciu lat. Po
drodze mijamy brazylijskie patrole Zolnierzy
ONZ w bi¢kitnych hetmach. Uwage przyku-
wajg tez autobusy pomalowane we wszystkie
kolory teczy. W przeciwienistwie do znajdu-
jacego si¢ nieopodal Patacu Prezydenckiego
katedra nie jest odbudowywana. Dla nielicz-
nych turystéw ma by¢ obowigzkowym punk-
tem programu. Podobnie jak Targ Zelazny,
gdzie mozna kupi¢ lokalne wyroby. Po blisko
30-minutowym spacerze za kilka dolaréw ku-
puje jakies drewniane figurki. Pytam, czy maja

AMERYKA POLNOCNA | Haiti

moze obraz Czarnej Madonny z blizng. Mieli.
By¢ moze charakterystyczna podwdijna blizna
na jej prawym policzku jest wzorowana na ob-
razie Matki Boskiej Czestochowskiej, ktéra
na Haiti trafita wraz z polskimi Zolnierzami
Napoleona.

Wracamy tg samg drogg wsréd strasznie
wygladajacych doméw i pustych drewnianych
straganéw. Niedziela nie jest dniem pracy.
Mimo niewielkiego ruchu Harold nie rozpe-
dza si¢. Musi uwazaé¢ na zwaly $mieci stojace
na skrzyzowaniach. Powoli zaczynam przy-
zwyczajaé si¢ do smrodu.

STOLICA BIEDY | UPADKU

Centrum milionowego

i stotecznego Port-au-Prince.
Haiti jest najbiedniejszym
krajem zachodniej potkuli
i jednym z najubozszych
w Swiecie - 153. miejsce
pod wzgledem rozwoju

i zamoznosci. Z bieda

i wszechogarniajacym
nieporzadkiem nie radza
sobie kolejne rzady.

lergiswiat | 40
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U DALEKICH KUZYNOW

Autor reportazu

z proboszczem

parafii Cazale -

wioski zamieszkanej
przez potomkéw
polskich legionistow
Bonapartego, ktorzy
po nieudanej kampanii
Francuzéw pozostali na
wyspie jako jeficy lub
dezerterzy. W kaplicy
obok kosciota znajduje
sie obraz Matki Boskiej
Czestochowskiej.
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BIALE GETTO

Raul byt jednym z najlepszych couchsurferéw,
jakich mialem do tej pory. Znalazl dla mnie
czas nawet w swoje urodziny. Prosto z dwor-
ca pojechaliémy na impreze. Na zamkni¢tym
luksusowym osiedlu bawili si¢ biali. Domino-
wali Latynosi, dlatego krélowata salsa. Tari-
czono wokoél basenu o$wietlonego lampami,
zupelnie jak w filmach. Wzbudzilem ogélna
wesolo$é, méwigc, ze jestem turystg i przyje-
chatem na Haiti... pozwiedzac.

Trzeba przyznaé, ze ci z ONZ faktycznie
pracujg tutaj ciezko, po dziesie¢ godzin dzien-
nie. Na weekend czekajg z utgsknieniem. Biali
zyja troche jak w getcie. Nie jest ich zbyt wie-
lu, poznajg sie i spotykaja wlasnie w weekendy.
Nie ma tu kin, teatréw czy centréw handlo-

wych. Do tego dochodza przerwy w dosta-

Www.poznaj-swiat.pl

wach wody czy pradu. (Bogatsze domy maja
trzy zrédla energii elektrycznej: sie¢ miejska,
akumulatory ladowane bateriami slonecz-
nymi oraz agregaty). Mato kto ma przyjaciét
Haitariczykéw. Po ulicach chodzi si¢ tylko
w dzien. W czasie jazdy samochodem trzeba
zamyka¢ drzwi, bo jasna skéra przycigga ulicz-
nych Zzebrakéw, ktérzy kraza wokél pojazdéw,
kiedy te stoja w niewyobrazalnie dtugich kor-
kach. Kiedy nie dostang zadnych pieni¢dzy,
potrafia otworzy¢é drzwi i zabra¢ pierwsza
rzecz, jaka wpadnie im w rece.

Wigkszos¢ z poznanych biatych zosta-
ta co najmniej raz napadnig¢ta. Na Raulu pét
roku temu rozbito butelke. Skoriczylo si¢ na
dziesigciu szwach i zabranym portfelu. Dodal,
ze po pigciu latach spedzonych na misjach
w Afryce mozna do tego przywyknaé. Pogo-

dzil si¢ tez z samotnoscig. Normalne zycie
w cywilizowanym miejscu szybko go nudzi.
To jest dobre na wakacje. Pytalem, czemu
akurat wybral Haiti. Odpowiedzial, ze stad
ma tylko 8 godzin samolotem do Limy, a inne
kraje byly jeszcze gorsze. Jakie? — Afganistan.
Zadaje sobie pytanie: po co ja tutaj przy-
jechalem? Chyba chcialem sobie udowodnig,
ze jestem w stanie pojecha¢ wszedzie i nic nie
jest mi straszne. Mialem nawet za sobg podréz
tap-tapem, czyli lokalnym autobusem przero-
bionym z pick-upa. Po francusku umiem tylko
powiedzieé: bonjour, merci i voulez—vous cou-
cher avec moi ce soir, ale duzy odsetek chorych
na AIDS skutecznie zniecheca do zadawania
tego pytania. Czasami pomaga hiszpanski czy
angielski — bo tez prawie kazdy zebrak potrafi

powiedzie¢: ,Give me one dollar, please”.

CZARNY WERSAL
W Port-au-Prince spedzilem ponad tydzien.
Czas bylo rusza¢ dalej — do Cap Haitien.
Whpakowalem si¢ do starego amerykanskie-
go autobusu szkolnego, ostroznie omingwszy
dziury w podtodze. Kierowca byt krélem drogi,
mknat jak szalony, nie zatrzymujac si¢ ani nie
zwalniajac. Rowerzysci i wolniejsze samocho-
dy pryskali na pobocze. Pasazerowie co chwila
krzyczeli do szofera, ze troch¢ przesadza, ale
na niewiele to si¢ zdalo. W koncu zatrzymali-
$my sie na jakis positek. A kiedy poszediem na
stacje kupi¢ cos do jedzenia, méj autobus za-
czal odjezdzaé. Rzucitem si¢ w pogori, budzac
powszechng wesolo$¢, bo krél szosy przejechal
kilkaset metréw tylko po to, aby przeparkowac.
U celu podrézy znalazlem najpierw hotel
(w Haiti s3 one dwa razy drozsze niz w s3sied-

BIALY PRZYJECHAL

W haitanskich wioskach
czas ptynie wolno,

a wizyta biatego
cztowieka zawsze jest
wydarzeniem.
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UWAGA TSUNAMI!

3 atrakcja

- twierdza La

are w poblizu

Cap Hait ej zadaniem
miata by¢ obrona wyspy
przed ponownym francuskim
najazdem. Zgromadzona
amunicja wystarczytaby na
rok oblezenia.

FOT. PIOTR KRUZE

DziewietnaéidWieczne Srodmiescie Cap
Haitien. Z prawej widoczny niebieski znak
ostrzegajacy przed niszczacymi tsunami,

ktore towarzysza trzesieniom ziemi.

niej Dominikanie — pokéj bez klimatyzacji to
35USD). Nastepnego dnia poszedlem pozwie-
dza¢ to drugie miasto Haiti, zreszta duzo tad-
niejsze niz stolica. Ostatnie trzesienie ziemi nie
zniszczylo go, a centrum zachowalo swéj dzie-

Www.poznaj-swiat.pl

wietnastowieczny charakter. Przy ulicach stoja
barwne domy w stylu kolonialnym. Ogdlnie
Cap Haitien stwarza wrazenie miejsca bardziej
przyjaznego i bezpiecznego niz Port-au-Prince.
W oczy rzucajy si¢ jeszcze znaki ostrzegawcze

przed tsunami. W razie pojawienia si¢ wielkiej
fali trzeba szybko ucieka¢ do géry.

W poblizu miasta znajduje si¢ La Citadelle
la Ferri¢re (osiemnastowieczna twierdza) oraz
ruiny pafacu Sans Souci — siedziby kréla. Sg
to jedne z niewielu prawdziwych atrakcji tu-
rystycznych Haiti. Mialem szczgécie zwiedzi¢
je z Haitanka Valdyne. Studiowata turystyke
i chetnie zgodzita si¢ towarzyszy¢ mi w wy-
cieczee do cytadeli. (Przy okazji jako zatwar-
dziata adwentystka probowata mnie nawrécic).
Drzigki niej mialem gwarancje, ze wszedzie
trafi¢ za normalng stawke, ona za$ byla zado-
wolona, ze poznata obcokrajowca.

W sloneczny dzien cytadela robi wspania-
te wrazenie. Niczym orle gniazdo spoczywa
na szczycie gory, a same jej mury wznoszg si¢
na wysokos¢ 40 metréw. Prowadzi tam tylko
jedna droga, bo poza tym twierdza otoczo-
na jest gestymi krzakami badz przepasciami,
co czynilo ja kiedy$ niemozliwa do zdoby-
cia. Turysci odwiedzajacy fortece moga tez
podziwia¢ ogromne zasoby amunicji, ktore
mialy wystarczy¢ na caloroczne oblezenie.
Budowano jg przez 15 lat. Z rozkazu wtad-
cy Krélestwa Haiti, Henryka I Christophe’a,
pracowalo tu dwadziescia tysigcy robotnikéw.
W razie ewentualnego francuskiego ataku na
wyspe cytadela miala stuzy¢ jako schronienie
dla kréla i jego dworu, ktéry normalnie rezy-
dowal w polozonym ponizej patacu Sans Sou-
-ci. Z tej wspanialej krélewskiej rezydencii,
ktéra miata doréwna¢ Wersalowi czy Pocz-
damowi, zachowaly sie tylko ruiny. Mimo ze
zniszczony, palac oddzialuje jednak na wy-
obraznie. Spacer posréd jego muréw pozwala
na przyktad wyobrazi¢ sobie megalomanie
kréla Henryka...

Z wedréwki po historii przenidst nas do
wspdlczesnosci wrzask kilkudziesieciu przed-
szkolakéw, ktérzy bardzo ucieszyli si¢ na wi-
dok bialego turysty. Ruszyla szarza w nasza
strong, dzieciaki otoczyly mnie, a co odwaz-
niejsi dotykali mojej dziwnej skory, ktérg za-
zwyczaj oglada si¢ tylko w telewizji.

FGZOTYCZNY NARZECZONY

Na koniec Valdyne poprowadzita mnie do
swojej rodzinnej wioski. Nie wiodla tam wia-
$ciwie zadna utarta droga. Kilkakrotnie nawet

Pascal

pokrec sie po Swiecie

www.pascal.pl

pokonywalismy rzek¢ w plytszych miejscach.
Wida¢ bylo, ze Valdyne chciala si¢ wszyst-
kim pochwali¢ egzotycznym znajomym.
Przedstawila mnie swojej mamie i siostrze,
i jeszcze bratu, i sagsiadce, i sprzedawczyni
z pobliskiego sklepu.

Mama po angielsku zapytala, czy jestem
chtopakiem jej cérki. Ale nie zdazytem odpo-
wiedzie¢, bo zaraz zarzucila mnie potokiem
sléw — o tym, ze Valdyne jest taka madra,
i zdolna, i pracowita, i ze tak bardzo chce
podrézowaé. Tylko ze potrzebuje pieniedzy
i wizy... Ze juz jutro wyjezdzam? Pewnie pra-
cuj¢ w Port-au-Prince? — Aaa... turysta. Ale
musisz do nas wrocic w prysztym roku! Koniecz~
nie! Obiecaj to mojej corce.

Dla dobra polsko-haitariskiej przyjazni dy-
plomatycznie przyrzeklem, ze wrécg. O

PioTR KRUZE

Podréznik od urodzenia — na $wiat
przyszedt w czasie wyjazdu rodzicow.
Z okazji zdobycia dyplomu inzyniera
wybrat sig do Ameryki Potudniowe;.
Ostatnio byt na Karaibach i w Ameryce
Centralnej. Mitosnik gor, historii
wojskowosci, zmarnowany talent
pitkarski. Migdzy podrézami oprowadza
po Warszawie, wspotautor strony
www.anegdotywarszawskie.pl.
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MAREK | Skalny kociot pod Przeleczg Tetmajera od strony Doliny Wielickiej. Posta¢ na zdjeciu to Andrzej Maciata, ratownik TOPR. Ale to nie akcja
GROCHOLSK]| | ratownicza,a wyprawa w stylu dawnych poszukiwaczy skarbéw, wedlug ustnych wskazéwek. ,Kiedy miniesz Diugi Staw, zejdz ze Sciezki i kieruj
sie tam, gdzie jezyk piargéw sigga najwyzej pod $ciane. IdZ po piargu, az si¢ skoniczy, przekrocz Zzlebik i wejdz na pochytg plyte. Popatrz w gére,
zobaczysz nad sobg metalows tabliczke i kawalek taricucha”. Tak mozna znalez¢ tajng” ferrate Tatarki. Kulminacja wycieczki byt szezyt Gerlachu.
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FeLETon MarTY NaTaLl VWROBLEWSKIE

Liban

MARCIN KoLPANOWICZ

NAVIGATOR

Peru
Maria GIEDZ

Fotograf w drodze
FELETON MarciNa DoBasa

Hatti

Piotr KRUZE

SWIAT W OBIEKTYWIE: P0|3ka
I J

Outdoor 58
Polska, ktorej nie ma &)

Zabie Stawy Mieguszowieckie, widok z Kotlinki pod Waga. Snieg i 16d na

skatach, przenikliwe zimno. Cale szczgécie, ze po takiej wyprawie mozna

0] d/lfW/ ld/ ogrza¢ sie w schronisku pod Rysami, przy ogromnym piecu.

o
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SPIS TRES(C SWIAT W OBIEKTYWIE | Tatry

FOTOFORUM

Iran
Anima DEmMIANOWICZ

Francja
ELz8iETA PAWENEK

Seneg

Emiua

Serbia

Beata | Pawer PomykaLscy

GEOSKOP 22
Poznaj zwyczaj 74

JoANNA ROzYCKA-TRAN

Turysci i inne przypadki >

FeLETON MARTY NATALI \}\D/ROBLEWSNEJ

Liban
MarciN Korpanowicz 28

NAVIGATOR 3)

MARIAPSEDLZl 34
Fotograf w drodze 3Q

FELETON MArciNA DoBasa
Haiti
Piotr KRUZE 39

SWIAT W OBIEKTYWIE; PO|Ska 43
ZDJECIA PRACOWNIKOW TATRZANSKIEGO PARKU NARODOWEGO

Poznaj Swiat od Kuchni 53

Z perspektyw
FELIETON RYSZAE%DA BADOV\/SXQEG% 54

Outdoor 58
Polska, ktorej nie ma &)

Trasa granig Ornalg# {. strong Bystrej. Licha zima, mato $niegu, narty i sprzet fotograficzny na plecach

cigza. Zachéd za dwie godziny, sit coraz mniej. Wierzchotek Bystrej skryt sie w chmurach 1 niestety

/O?ﬂd/ jﬂ//d / zachoflu sondine Tl T

P MIESIECZNIKZ lergiwiat | 46
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SPIS TRESC

FOTOFORUM 2

Iran 6
Francja Q

Senegal 13
Serbia 18

GEOSKOP 22
Poznaj zwyczaj 74
Turysci i inne przypadki 77

Liban 28
NAVIGATOR 39

Peru 3
Fotograf w drodze 3Q

Haiti 30

swar w osiekrvwe: Polska 4.3
Poznaj Swiat od Kuchni 53
Z perspektywy 5/
Outdoor 58

Polska, ktorej nie ma &)

MIESIECZNIK

y.

Dorosta koza (samica kozicy tatrzariskiej Rupicapra rupicapra tatrica), zgryzajaca porosty na skale granitowej w masywie Czuby Goryczkowej.
Zdjecie zostalo zrobione jesienig, tuz po pierwszych sygnatach nadchodzacej zimy. Bylo mrozno, lezal $wiezy $nieg, wial przenikliwy wiatr.
Zaczynal si¢ trudny czas dla mieszkaicéw Tatr. Po okresie dostatku pozywienia trzeba bedzie przez kolejne miesiagce walczy¢ o przetrwanie w
surowym wysokogérskim §wiecie.

e

BergjSwiat
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SPIS TRESC

FOTOFORUM

Iran
ANTA DEMIANOWICZ

Francja
ELzBiETA PAWEEK

Senegal
INC

EmiLA

Serbia

Beata 1 Pawer PomykaLscy

GEOSKOP

Poznaj zwyczaj
Joanna Rozyeka-TrRaN

Turysci i inne ﬁrzypadki

FeLETon MarTY NaTaLl VWROBLEWSKIE
Liban

MARCIN KoLPANOWICZ
NAVIGATOR

Peru

MaRIA GIEDZ

Fotograf w drodze

FELETON MArciNA DoBasa

Haiti

Piotr KRUZE

SWIAT W OBIEKTYWIE: PO|Ska
ZDJECIA PRACOWNIKOW TATRZANSKIEGO PARKU NARODOWEGO

Poznaj Swiat od Kuchni

Z perspektywy
FruETon Ryszarpa BApowsSKIEGD

Outdoor

Polska, ktorej nie ma

MIESIECZNIK

60

TADEUSZ
ZWIJACZ

Dolina Mutowa pod sciang Krzesanicy w Tatrach Zachodnich. Kierdel kozic wszed! na plat zeszlorocznego $niegu
i spedzil tam kilkanascie minut. Kozice gasily pragnienie, zjadajac $nieg, mlode wybiegaly w gére i zbiegaly w dél,
slizgajac sie. Potem kierdel zszed! z platu i skierowal si¢ na trawiaste plasnie.

BergjSwiat
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SPIS TRESC

FOTOFORUM

Iran
Anima DEmMIANOWICZ

Francja
ELz8iETA PAWENEK

Seneg

Emiua

Serbia

Beata | Pawer PomykaLscy

GEOSKOP

Poznaj zwyczaj
JoANNA ROzYCKA-TRAN

Turysci i inne ﬁrzypadh

FeLETon MarTY NaTaLl VWROBLEWSKIE

Liban

MarciN Korpanowicz

NAVIGATOR

Peru
Maria GIEDZ

Fotograf w drodze
FELETON MArciNA DoBasa

Hatti

Piotr KRUZE

SWIAT W OBIEKTYWIE; P0|Ska
ZDJECIA PRACOWNIKOW T/ SKIEGO PARKU NARODOWEGO

Poznaj Swiat od Kuchni

Z perspektywy

FruETon Ryszarpa BApowsSKIEGD

Outdoor

v e e :déEu
Polska, ktorej nie ma &)

Ten ciekawski maluch to ulubieniec pracownikéw TPN. Zdjecie zrobione bylo cztery lata temu, dzi§ niedZwiadek jest duzo wickszy.
Niedzwiedzica co dwa lata rodzi zima w gawrze od jednego do trojga mlodych i opiekuje si¢ nimi przez péttora roku. Miode chodzg wszedzie
za matkg, ale z uplywem czasu odchodzg od niej coraz dalej, w kwietniu-maju przebywaja w odlegtosci do 50 m, a na jesieni nawet 100-200 m.

0]”4/ jW/ d/ W polskiej czesci Tatr kazdego roku obserwuje si¢ od jednej do trzech niedzwiedzic z mtodymi.

MlESlECZNlK
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FeLETON MARTY NATALI

SPIS TRESC

FOTOFORUM 2

Iran 6
ANTA DEMIANOWICZ

Francja Q

ELZBIETA PAWEFEK

Senegal 13
Serbia 18

BeaTa | Pawee PomykaLscy

GEOSKOP 22

Poznaj zwyczaj
JoanNA OZYOX*TP\NJI 24

Turysci i inne ﬁrzypadki 27

ROBLEWSKIEJ

Liban
MARCIN KoLPANOWICZ 28

NAVIGATOR 32

MAR\AP[gEDLZI 34
Fotograf w drodze 38

FELETON MArciNA DoBasa

PioTR H’?I}EI 39

SWIAT W OBIEKTYWIE: POlSka 43

\IK( ANSKIEGO PARKU NAR
Poznaj Swiat od Kuchni 53
Z perspektywy 5/

FruETon Ryszarpa BApowsSKIEGD

Outdoor 58
Polska, ktorej nie ma &)

MIESIECZNIK

JOZEF
BOBAK

Przygotowanie do wyjscia owiec z wypasu (tzw. redyk jesienny) na Wielkiej Polanie Kuznickiej. Bohaterem zdjgcia
jest juchas Wojciech Skupieri ,Miescyn”, ktéry juchasit u bacy Andrzeja Staszla ,Furtka”. Na drugim planie
wystepuja owce dwoch ras charakterystycznych dla tatrzanskich rejonéw: polska owca gérska i cakiel podhalariski.

Sl Vg
in é A ag - =

‘¢

BergjSwiat
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SPIS TRES(C SWIAT W OBIEKTYWIE | Tatry

FOTOFORUM 2

EL7BETA
senegdl 13
Serbia 18

Beata | Pawer PomykaLscy

GEOSKOP 2?2

Poznaj zwycza
Joanna Rozyerka TMJ 24

Turysu | inne ﬁrzypadlﬂ

FeLETON MARTY NATALI

Lib n
MaRrCIN Kotpar 28

ROBLEWSKIE J

NAVIGATOR 32

HF\AP(gII;Dl:I 34
Fotograf w drodze 3Q

FELETON MarciNa DoBasa

Haiti
PioTR KP%%EI 39

SWIAT W OBIEKTYWIE: Polska 43

ZDJECIA PRACOWNIKOW TATRZANSKIEGO PARKU NARODOWEGC

Poznaj Swiat od Kuchni 53

Outdoor 58
Polska, ktorej nie ma &)

ZBIGNIEW | Gacek brunatny, zwany tez wielkouchym (Plecotus auritus) nalezy do rze¢du nietoperzy z rodzmy mroczkowatych. ]est aktywny w

MIERCZAK | nocy, poluje wtedy na owady, ktére stanowig niemal sto procent jego diety. W naturze mozna go pomyhc tylko z 1nnym gackiem
— szarym, ale jego ogromne uszy odrézniaja go od calej reszty nietoperzy. Gdy nie lata, tych uszu mozna jednak nie zobaczy¢, bo
w czasie spoczynku chowa je pod skrzydlami.

lengSwid | 5]
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SPIS TRESC

FOTOFORUM 2

Iran 6
Francja Q

Senegal 13
Serbia 18

GEOSKOP 22
Poznaj zwyczaj 74
Turysci i inne przypadki 77

Liban 28
NAVIGATOR 39

Peru 3
Fotograf w drodze 3Q

Haiti 30

swar w osiekrvwe: Polska 4.3
Poznaj Swiat od Kuchni 53
Z perspektywy 5/
Outdoor 58

Polska, ktorej nie ma &)

MIESIECZNIK

ZBIGNIEW
MIERCZAK

Smuzka lesna (Sicista betulina) jest gryzoniem z rodziny skoczkowatych. Ma okolo 5 centymetréw dtugosci i niemal dwukrotnie dtuzszy
ogon. Swietnie wspina si¢ po roslinach i krzewach, précz sprawnych tapek uzywa do tego celu réwniez ogonka, podtrzymujac

si¢ nim i balansujac. Odzywia si¢ gléwnie owadami. Zapada w sen zimowy na okolo siedem miesigcy, a gdy nie jest aktywna,

popada w torpor, czyli nad ranem zwykle zasypia na kilka godzin, obnizajac temperature swojego ciala.

SWIAT W OBl

-

BergjSwiat
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SPIS TRESC

FOTOFORUM 2

Iran 6
ANTA DEMIANOWICZ

Francja
ELZBIETA PAV\/EtJEK 9
13

Serbia 18

Beata 1 Pawer PomykaLscy

GEOSKOP 22

Seneg

Emiua

Poznaj zwyczaj 74

Joanna Rozyerka TRAN

Turysci i inne ﬁrzypadh 27

FeLETon MarTY NaTaLl VWROBLEWSKIE

MARCIN KOLPAIKIIObV\/a\Cr; 28
NAVIGATOR 3)
MAR\AP(gng%I 34

Fotograf w drodze 30

ON MarciNA DoBasa
Haiti
Piotr KRUZE 39

SWIAT W OBIEKTYWIE: P0|Ska 43

ZDJECIA PRACOWNIKOW T ATRZANSKIEGO PARKU NARODOWEGO

Poznaj Swiat od Kuchni 53

Z perspektyw
RYSZAPRDA BADovvsyK\EG)é 54

Outdoor 58

FELETO

Polska, ktorej nie ma &)

foznajSwial

P MIESIECZNIKZ

-

Jedzenie to nieodzowna, a czesto réwniez
jedna z przyjemniejszych stron podrézo-
wania. Zdarza sie, ze z egzotycznych wypraw
oprécz pamigtek przywozimy takze kulinar-
ne przepisy. | cho¢ pewnie w domu zadna
potrawa nie bedzie smakowa¢ tak samo jak
tam, w odlegtych krajach, to jednak prébuje-
my te smaki odtworzy¢. Nie zraza nas nawet
brak oryginalnych sktadnikéw, ktdére twdrczo
zastepujemy dostepnymi u nas. W koricu, po-

kami, a na koricu wypija bulion.

www.poznaj-swiat.pl

dobnie jak nie ma jednej receptury na bigos
czy zurek, nie istnieje tez jeden stuszny przepis
na lasagne, solianke czy zupe tom yum.

Gotowi jestesSmy przetestowad kazdy na-

destany przez Czytelnikdéw przepis. Najsmako-
witsze opublikujemy na famach tej rubryki.

Podejmiemy kazde
I:uhﬁjxmw ?ngwo\md

gesta zupa podawana w dwdch wersjach - z kurczakiem i wotowing,
inne sktadniki czesto rdznia sie w zaleznosci od rejonu. Ta zupa poda-
wana jest zaréwno na sniadanie, obiad, jak i kolacje. Spozywa sie jg patecz-

Pho to jedno z najbardziej popularnych dan wietnamskich. Jest to

| Poznaj Swiat od kuchni

30 MINUT 4 0SOBY

TGZRREL

SKEADNIKI:

500 g piersi z kurczaka
3 litry bulionu drobiowego
3 tyzki sosu rybnego

3 zgbki czosnku

3 tyzki startego korzenia imbiru
3 tyzki przyprawy sambal oelek
limonka

cytryna

5 dymek

Swieza kolendra

10 grzybdw shitake

pot opakowania makaronu
ryzowego

puszka kietkow fasoli

T Do bulionu dodac

imbir, przecisniety przez
praske czosnek, sos rybny

i pokrojone w plastry grzyby.
Doprowadzi¢ do wrzenia,
gotowacd przez dziesie¢
minut. Nastepnie wcisnac sok
z potowy cytryny i potowy
limonki, doda¢ sambal

oelek i kurczaka, gotowac
przez pie¢ minut. Po zdjeciu
z ognia wsypac posiekana
dymke i kolendre. Makaron
ryzowy przygotowac wedtug
instrukgji na opakowaniu.

Do miseczek wtozy¢ porcje
makaronu i kietkéw, zala¢
zupg, doprawiac do smaku
limonkg, cytryng i przyprawa
sambal oelek.

lergiswiat | 53
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Serbia 18
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PiotR KruzE 39

swiat w oiekrywie: Polska 43
ZDJECIA PRACOWNIKOW T ATRZANSKIEGO PARKU NARODOWEGO

Pozna Swiat od Kuchni 53
- pLperspektywy 54

Outdoor 58
Polska, ktorej nie ma &)

feznajSwial

MIESIECZNIK

FOT. SHUTTERSTOCK

Swigte ksiegi wielkich religi monoteistycznych zrodzonych na Bliskim Wschodzie: judaizmu, chrzescianistwa

oraz islamu przytaczaja opowieSC o Kainie i Ablu, zwiazana z dzisigjsza Syria

ajwiecej méwi o nich Ksiega

Rodzaju, wchodzaca w sktad

Starego Testamentu, przypisy-

wana Mojzeszowi, ktéry miat
ja spisa¢ ponad tysiac lat przed narodzi-
nami Chrystusa z glinianych tablic pozo-
stawianych przez naocznych swiadkéw
najdawniejszych  biblijnych  wydarzen.
W Nowym Testamencie, ktéry w | w. na-
szej ery wzbogacit Pismo Swiete o czte-
ry chrzescijariskie ewangelie oraz pisma
i listy uczniéw Jezusa, zbrodnie kainowa
opisali swieci apostotowie Mateusz i tu-
kasz. W VII w. miat opowiedzie¢ o niej
Mahometowi archaniot Dzibril, biblijny
Gabriel. Koran uznat Jezusa za jednego
z prorokdw. Do islamu przeniknat réw-
niez kult Miriam, czyli Marii, matki Jezusa.

Plerwsza na ziemi zbrodnia

Wedtug Ksiegi Rodzaju Kain byt rolni-
kiem, a Abel pasterzem. Kiedy obydwaj
ztozyli stworzycielowi Swiata Jahwe dary
stanowigce owoc ich pracy, Bog przyjat
ofiare Abla, ktdry wybrat dla niego najlep-
sze zwierzeta ze swego stada. Na ptody
ziemne Kaina nie raczyt nawet spojrzec.
Kain z zawisci postanowit zabi¢ brata,

Www.poznaj-swiat.pl

a zarazem konkurenta do fask bozych.
Wywiddt go pod zmyslonym pretekstem
na pole i tam zamordowat.

Gdy Bdg zwrdcit sie do niego ze sto-
wami: ,,Gdzie jest brat twdj, Abel?”’, od-
rzekt wyzywajgco: ,,Czyz jestem strézem
brata swego?”’. Wtedy Bdg przeklat go
i sprawit, ze ziemia, w ktdra wsigkneta
krew Abla, nie da nigdy plondw Kainowi,
i skazat go na wieczng tutaczke, w cza-
sie ktdrej bedzie mdgt go pozbawic zy-
cia kazdy cztowiek, ktérego napotka na
swej drodze. Jednoczesnie naznaczyt
g0 znamieniem, nazwanym poézniej piet-
nem kainowym. Miato ono ostrzec pod
grozbg siedmiokrotnej pomsty kazdego,
kto smiatby sie do niego zblizy¢ i skrdci¢
jego zycie. Brzemie grzechu miat dzwigac
w nieustannej zgryzocie do korica swoich
dni w krainie Nod zamieszkiwanej przez
tych, ktdrzy btadza. Z dala od Edenu.

Niedaleko Damaszku

siedziat diabet na daszku

Mtodziutki Mickiewicz w czasie lekdj
historii w szkole powiatowej w Kownie
na kartce wyrwanej z zeszytu napisat dla

jednej ze swych kolezanek Zzartobliwy
wierszyk. Zaczat go stowami: ,,Niedale-
ko Damaszku siedziat diabet na daszku,
w kapeluszu czerwonym, kwiatuszkami
upstrzonym.” W swietle ostatnich wyda-
rzerl w Syrii niektdrzy badacze proroctw
uznali ten poetycki figiel za wizje przy-
sztego wieszcza. Oglosili, ze Mickiewicz
przepowiedziat panowanie Baszara al-
-Asada, wspotczesnego wcielenia szata-
na. Ksigze Ciemnosci siedziat na daszku,
czyli wysoko, sprawujac najwyzszg wia-
dze. Jego czerwony kapelusz symboli-
zowat opieke ZSRR nad Syrig, kontynu-
owang przez Rosje Putina, a kwiatki na
kapeluszu diabfa stanowity kamuflaz ra-
kiet ukrytych posrdd drzew po syryjskiej
stronie Wzgdrz Golan.

W styczniu 1977 roku bytem na Wzgé-
rzach Golan oraz w Damaszku (w Mo-
skwie panowat wéwczas Brezniew, ktdry
zbroit Syrie na catego, a w syryjskiej stolicy
nieograniczona wtadze piastowat pierw-
szy z dynastii Asadéw — Hafiz al-Asad,
ojciec obecnego dyktatora). Rakiet sy-
ryjskich (czyli radzieckich) na Golanie nie
widziatem. Poza linig demarkacyjng, kon-
trolowang przez wojska rozjemcze ONZ,
w tym VIl zmiane Wojska Polskiego na Bli-

skim Wschodzie, stacjonowata syryjska
artyleria, ktdra specjalnie sie nie ukrywa-
fa. Do dziatan zbrojnych nie dochodzito.

W Damaszku powiedziano mi, Zze na
szczycie gory Kasjum (690 m n.p.m.), je-
dynej, jaka wznosi sie nad miastem, znaj-
duje sie gtaz, na ktérym w przekonaniu
wielu Syryjczykdw Kain miat zabi¢ Abla.
Krecitem wdwczas reportaz i chciatem
to sprawdzi¢, a przy okazji sfilmowac pa-
norame najstarszego, od blisko czterech
tysigcleci nieprzerwanie zamieszkiwane-
g0 miasta na swiecie. Na tagodne zbocza
tej gory wspiety sie dos¢ wysoko domy
i ogrody. Z planu miasta wynikato, ze na
szczyt prowadzi dostepna dla samocho-
déw droga. Zaden takséwkarz nie chciat
mnie jednak na niego podwiez¢. Nie po-
mogta legitymacja prasowa ani zaswiad-
czenie akredytacyjne Ministerstwa Infor-
macji Syrii, o ktdre postarata sie dla mnie
polska ambasada.

Dotartem pieszo na tyle wysoko, zeby
dostrzec artylerie wymierzona w strone
Izraela i dziata przeciwlotnicze oraz — jak
mi sie wydawato - rakiety ziemia-powie-
trze nacelowane w niebo, na ktdrym
w kazdej chwili mogty sie pojawi¢ izrael-
skie samoloty. Gdy siegnatem do torby
po kamere, wyrdst przy mnie jak spod
ziemi ubrany po cywilnemu funkcjona-
riusz, ktdry zgota nie po arabsku powie-
dziat ,,nielzja” (nie wolno). Nawet mnie
nie wylegitymowat. Bylem zapewne
sledzony od chwili wyjscia z hotelu. Jesli
maczat w tym palce diabet, to pewnie
wiasnie teraz siedziat na gérze Kasjum.
Ale czy w czasach biblijnych mégt stad
kierowac zbrodnicza reka Kaina?

Ksiega Rodzaju mdwi, ze swego brata
zabit na polu. Nie mégt uprawiad ziemi
na szczycie gory. Nie mogta jej zbrukad
kainowa zbrodnia, skoro pdzniej nada-
no jej miano GAry Prorokdéw. Mieli z niej
glosi¢ swoje nauki Mojzesz, Jezus oraz
Mahomet. Nikt nie kwestionuje, ze Kain
zabit Abla na terenie dzisiejszej Syrii, tak
ciezko doswiadczonej zbrodniami prze-
réznych najezdzcéw (Asyryjczycy, Ara-
mejczycy, Babiloriczycy, Chaldejczycy,
Persowie, Egipcjanie, Grecy, Rzymianie,
Bizantyjczycy, a po zdobyciu przez Ara-
béw w 645 r. krzyzowcy, Mongotowie,
Turcy, Anglicy i Francuzi).

Poktosiem kainowej zbrodni jest to,
ze ziemia syryjska zostata wielokrotnie
zbroczona krwig przelang w czasie bra-
tobdjczych walk. W réznych epokach
musieli z niej uchodzi¢ rdzenni mieszkan-

cy tylko dlatego, ze byli odmiennej na-
rodowosci (a Syria to prawdziwy tygiel
narodéw i plemion) lub wyznawcami
innych religii lub wyznan. Ale nie nale-
zy zapomina¢, ze udzielata tez gosciny
uchodZcom przesladowanym w innych
krajach — Czerkiesom i Abchazom wy-
pedzonym z Rosji w XIX w., Ormianom
mordowanym w Turcji w czasie | wojny
Swiatowej, a w czasie Il wojny Swiatowej
w Homs formowata si¢ nasza Brygada
Karpacka, ktdra wstawita sie pdzniej
obrong Tobruku.

W oczach
Eolskmh podroznikow

ranciszek Godlewski, przyszty dziatacz
spofeczny i literat studiujgcy w Paryzu,
odbyt w 1929 roku podréz do Republiki
Syryjskiej w kilka lat po oddzieleniu od
niej Libanu i pierwszych w historii tego
kraju wyborach. Panowat w niej chaos
polityczno-administracyjny, w ktérym nie
mogli sie potapac¢ miejscowi Arabowie,
Maronici, Druzowie, Wahabici, Ismailici,
Beduini, Czerkiesi, Cyganie, Kurdowie
oraz od wiekéw nienawidzacy sie szyici
i sunnici. Tworzyty one wybuchowa mie-
szanke, ktdra eksplodowata juz w wieku
poprzednim, kiedy walki religijne miedzy
Druzami i Maronitami spowodowaty ma-
sakre chrzescijan w Damaszku.

Inny polski podrdznik, Jan Stani-
staw Bystron, ktdry nieco wczesniej, bo
w 1926 r. brat udziat w zjezdzie archeolo-
gicznym w Damaszku, zwrdcit uwage,
ze w Wielkiej Syrii toczy sie nieustajaca
wojna wszystkich przeciwko wszystkim.
Od czasu do czasu usitowaty ja tempe-
rowac wiadze francuskie, ktdre przed
tak waznym naukowym forum nie wa-
haty sie uzy¢ dla sttumienia zamieszek
ciezkiej broni, w tym artylerii i lotnictwa.
Z,,kainowego” fortu na wzgdrzu Kasjum
Francuzi nieraz ostrzeliwali stolice Syrii.

Warte analizy poréwnawczej s3 przy-
toczone przez Jana Stanistawa Bystro-
nia, profesora Uniwersytetu Jagiellori-
skiego, Owczesne oficjalne statystyki,
dotyczace chrzescijan w Wielkiej Syrii.
Zyto ich wéwczas w Syrii i Libanie facz-
nie siedemset tysiecy. Najliczniejsza
grupe stanowili Maronici, ktdrzy w licz-
bie 300 tysiecy mieszkali w gérach. Byli
to potomkowie pierwszych syryjskich
chrzescijan, ktdrzy po zdobyciu Bliskiego
Wschodu przez Arabdw nie przeszli na

islam. Nastepna pod wzgledem liczebno-
sci grupe tworzyli wyznawcy ortodoksyj-
nego Kosciota prawostawnego w liczbie
dwustu kilkudziesieciu tysiecy. Ponadto
w miastach byto rozproszonych okoto
trzydziestu pieciu tysiecy Ormian starego
obrzadku i dwadziescia tysiecy Ormian-
-unitéw. Nie brakfo tez katolikéw i pro-
testantéw, przewaznie Europejczykdw
i Amerykandw, w tym sporo konwerty-
téw zislamu, ktdrzy dokonali wyboru no-
wej religii pod wptywem chrzescijariskich
misjonarzy.

Tym, ktdrzy przywotali proroctwo
Mickiewicza, pragne zadedykowac prze-
powiednig znacznie starsza, bo ogtoszo-
ng przez |zajasza, jednego z najwiekszych
prorokéw Starego Testamentu. W Ksie-
dze Rodzaju wieszczyt on kilkadziesiat
wiekdw temu, ze nadejdzie czas, iz Da-
maszek przestanie by¢ miastem, a sta-
nie sie kupg gruzdw, na ktdrych beda sie
pasty kozy i owce. Miejmy nadzieje, ze to
proroctwo nie spetni sie w XXI wieku. O

Ryszard Badowski

Dziennikarz, podroznik, operator filmowy,
fotograf, pisarz, autor programu telewizyjnego
,Klub szesciu kontynentow”. Pierwszy
Polak, ktéry dotart na wszystkie kontynenty.
Autor ponad 100 filmow i kilkuset artykutow
o0 tematyce podrézniczej oraz 16 ksigzek.
Centrum jego zainteresowania stanowig
odkrycia geograficzne Polakéw oraz ich
wkiad w kulture i osiggniecia cywilizacyjne
innych narodow. Z miesigcznikiem Poznaj
Swiat jest zwigzany od 58 lat.

g Swiat
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FOT. MAREK JAMKA

._-l'r |
ARTYKUE SPONSOROWANY

WECHNOLOGE OSWIETLENIA

WANICZ0:OWKACH PETZL

ASNA |

Odczytujac
parametry latarek,
zwroéémy uwage, ze
czesto podawane sg maksy-
malne,0siagi” sprzetu: znaczna
moc Swiatta taczy sie z bardzo

dtugim czasem $wiecenia. Sa to

naj n owsze| jednak parametry dla réznych gp%ywu czas,u,
ofercie  Petzl trybéw — moc $wiatta w trybie intensywnos¢
latarki czotowe maksymalnym i czas Swiecenia oswietlenia
dk w trybie minimalnym. Warto - .
przyporzgdkowa- przeanalizowa¢ doktadnie Zzmniejsza sig na

ne s3 do kilku serii. Kryterium
podziatu wynika z jakosci oswie-
tlenia (mocy $wiatta) oraz z charak-
terystyki zuzycia baterii i jej roztadowa-

nia. Najprostsze i najbardziej popularne
miniczotdwki dzielg sie na trzy grupy:

OSWIETLENIE CLASSIC

Latarki czotowe z serii Classic opisuje
. S3 zasi-
lane w standardowy sposdéb, bezposred-

nio ze Zrodta energii, bez udziatu uktadu
sterujgcego. Oznacza to, ze podczas
pierwszych kilku minut po wiaczeniu la-
tarka swieci bardzo mocno, a w miare

www.poznaj-swiat.pl

parametry latarki.

skutek stopniowe-
go roztadowywania
baterii — tym szybciej,

im wieksza moc ,,zadana”
byta na poczatku swiecenia. Deklaro-
wana moc odpowiada maksy-
malnej mocy Swiatta mierzonej
po wiaczeniu latarki. Zasilanie
to trzy baterie AAA/RO3.

Do przedstawicieli tej serii
naleza: Tikkina®, Tikka®/Zipka®. S3 to
podstawowe modele, niezwykle przydat-
ne na co dziert w aktywnosciach rekre-
acyjnych, jak wieczorny spacer, podroz,

rodzinne biwaki, przebywa-
nie na campingu. Na-
daja sie doskonale do
awaryjnych  napraw,
zaréwno w domu, gdy
,Wysigdzie”  sSwiatto,
jak i w terenie, gdy trzeba
zajrze¢ pod maske samochodu, znalez¢
€os na mapie itp. Dwa tryby oswietlenia
sg proste do przefgczania i intuicyjne
W uzyciu.

C¥ OSWIETLENIE ACTIVE

Latarki czotowe Active wykorzystujg

, czyli
stabilizacje poziomu oswietlenia. Zin-
tegrowany system elektronicznego za-

©e'y

rzadzania energia zapewnia tym latar-
kom stata moc swiatta w czasie z gory
zadeklarowanym dla kazdego trybu.
Oswietlenie state daje uzytkownikowi
komfort korzystania ze Swiatta, ktére nie
zmniejsza sie mimo uptywu czasu i roztfa-
dowywania baterii. Gdy skoriczy sie faza
oswietlenia statego, a Zrédto energii jest
prawie catkowicie wyczerpane, czotdw-
ka automatycznie przechodzi w tryb
rezerwowy. Zapewnia on mniejszg ilos¢
Swiatfa, ale swieci przez kilkadziesiat go-
dzin i jest wystarczajacy do dokoriczenia
aktywnosci.

ETZL

[atem weszia na rynek nowa kolekcja latarek czotowych Petzl, zwiinych popularnie {ze wzgledu
na wage i niewielie rozmiary) miniczotowkarmi. Ich zalet njg'trzeba reklamowac: Lekkosc, wygoda
Lzytkowania | dobry stosunek oferowanego Swiatta dogeny przySparzaja im statychifanow

0d [at. Jesli dopiero stoimy przed wyborem czotowk] .ldealnej warto wiedzie¢, czym 'sie kierowac.

Usystematyzumy modele w zaleznosci od zastos
co ,rozjasni kwestie wyboru Swiatia odpowiedni

Do tej serii
nalezg czotdw-
ki: Tikka®+ oraz

Tikka® XP. S3 wy-

starczajgco  mocne,
by stosowad je do bardziej wyczynowych
aktywnosci. W lesie, w goérach, na wa-
kacjach - beda przydatne i niezawodne,
m.in. dzieki mozliwosci zastgpienia zu-
zytych baterii nowymi (przewaga
nad latarkami akumulatorowy-
mi). Przeznaczone do rézno-
rodnych czynnosci outdooro-
wych dzieki trzem trybom
oswietlenia i ,,dopalaczowi”
Boost oraz oswietleniu czer-
wonemu w trybie statym lub
pulsujagcym. Zasilanie: 3 baterie
AAA/RO3.

OSWIETLENIE
PERFORMANCE

Seria Performance to najbardziej zaawan-
sowane latarki czotowe, wyposazone
w . Dzieki
niej latarki same dostosowujg oswie-

tlenie do okolicznosci i potrzeb —
uzytkownika. —
Odpowiada g f

za to system
elektroniczne-
go sterowania
moca Swiatta,
kontrolowane-
go za pomocg umieszczonego w reflek-
torze czujnika swiatta odbitego. Czujnik
ten umozliwia automatyczne i btyska-
wiczne dostosowanie ksztattu i inten-

Czas swiecenia
latarek serii Active
mozna wydtuzy¢
dwukrotnie, stosujac

zamiast alkalicznych
— baterie litowe lub
akumulatorki!

sywnosci wigzki Swiatta, zapewniajac
optymalng moc i czas swiecenia. Poziom
oswietlenia dostosowuije sie do jasnosci
otoczenia - obiekty blizsze oswietlane
S3 przyjemnym rozproszonym swiattem,
aim dalej jest doswietlany obiekt, tym ja-
sniejsza i bardziej skupiona staje sie wigz-
ka. Zmiana dzieje sie w sposdb automa-
tyczny, ptynny i natychmiastowy
- swiatto podaza za wzrokiem
- a ilos¢ manipulacji reko-
ma zredukowana jest do
minimum. Latarki tej serii
wyposazone sg w zinte-
growany akumulator li-
towo-jonowy z wtyczka
USB, przystosowany do
czestego uzywania.
Do serii Performance naleza:
Tikka® R+ oraz Tikka® RXP. S3 to naj-
bardziej zaawansowane przedstawiciel-
ki miniczotdwek, naprawde doskonate
w swej kategorii. Dysponuja bardziej zto-
zong konfiguracja trybdw oswietlenia niz
latarki z poprzednich grup. Ich obstuga
wymaga nabycia odpowiednich odru-
chéw - ile razy i jak
naciska¢ wyfgcznik,

T WSS

by uzyska¢ oczekiwany rodzaj wigzki.
Mozna ich uzywad tradycyjnie, przets-
czajac rézne tryby wg uznania, lub zdad
sie na automatyczne sterowanie pozio-

@hyth w nicl technologi oswietlena
doMaszych pofkzeb

mem oswietlenia. Najmocniejsza, skupio-
na wigzka $miato rywalizuje z mocniej-
szymi czotdwkami, oswietlajgc odlegte
cele — np. szczegdty szlaku. Nie tracac nic
z porecznosci i kompaktowosci najprost-
szych miniczotéwek, dostarczajg tez po-
waznego narzedzia do wyrafinowanych
aktywnosci terenowych. Krétko mdwiac,
wiele dobrego w jednym. O

lengSwiat | 55
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Niewiele 0s0b wie, ze marka Lafuma jako |
plerwsza na rynku zaprezentowata zestaw kurtki
membranowe] z wewnetrzna wpinka, okreslajac

7estawow.

www.poznaj-swiat.pl

J?ﬂ jako zestaw 3 w 1. Zacznimy od objasnienia
del, ktdra zapoczatkowata produkcje tego typu

adomo, ze ubieranie sie

na tzw. cebulke jest naj-

bardziej skutecznym spo-

sobem zabezpieczenia sie
przed zimnem. Dlatego tez w sklepach
outdoorowych  znajdziemy rdznego
rodzaju kurtki, polary, cienkie kurtki pu-
chowe lub syntetyczne, ktére majg za-
pewni¢ nam komfort termiczny. Kurtke
mozemy nosi¢ w trzech wariantach:
jako zestaw, jako samodzielng kurtke ze-
wnetrzng lub jako samodzielng kurtke
wewnetrzna. Warto tez zwrdci¢ uwage,
ze wspétczesne kurtki sktadajg sie

tak naprawde z dwdch niezaleznych
warstw, ktére mozna z powodzeniem
nosi¢ samodzielnie. Ale jaki zestaw wy-
brac i czym sie kierowa¢ przy zakupie ta-
kiego kompletu?

Wybdr odpowiedniego zestawu FX0E]
z reguty zaczynamy od kurtki zewnetrz-
nej. Zwracamy oczywiscie uwage
na odpowiedni dla nas fason i kolor,
ale najwazniejszg rzeczg jest membrana,
z ktdrej jest uszyta. Zewnetrzna kurt-
ka zabezpiecza nas przed deszczem,
wiatrem oraz zapewnia oddychalnos¢.

nej. Moga to by¢ wpinki Polartec® lub
réznego rodzaju fleecy, ale duzo cieplej-
sze beda wpinki puchowe lub z wypet-
nieniem syntetycznym. Podczas doko-
nywania wyboru wewnetrznej warstwy
kierujemy sie komfortem termicznym,
ktére gwarantuja poszczegdlne rodzaje
wypetnienia, jak réwniez naszym subiek-
tywnym odczuwaniem zimna. Najbar-
dziej optymalnym produktem Lafumy
jest Gore-tex’owa kurtka Pumori Down
Jacket z wewnetrzng, pieknie uszytg
kurtka puchowa. Wypetnienie stanowi tu
Technowarm down, ktdry jest mieszanka
naturalnego puchu i ociepliny syntetycz-
nej. Jest to ocieplina najnowszej genera-
qji, ktdra taczy w sobie zalety, zaréwno
puchu, jak i widkien syntetycznych. Jest
ciepta, sprezysta i do tego fatwa w pie-
legnacji. Ponadto bedzie nas ogrzewac,
nawet jesli ulegnie zawilgoceniu.

Innym przyktadem moze by¢ kurt-
ka Lafuma Fastrack Twin Loft Jacket,
z membrang Climactive® i ociepleniem
z synetycznego Primaloftu. Jest to jed-
na z najlepszych ocieplin syntetycznych,
doskonata na mokre warunki i niezwykle
miekka. Polecana tez dla oséb, ktdre np.
majg uczulenie na puch.

Dla mniej wy-
magajacych Lafu-

Warto wiec zwrdci¢ uwage na parame-
try membran, ktére podaje producent.
Lafuma oferuje dwa typy membran: Go-
te-tex® imembrane Climacive®, obie nie-
przemakalne i dobrze oddychajace.

O komforcie termicznym zestawu
decyduje rodzaj kurtki wewnetrz-

ma oferuje model
Fastrack Twin Fle-
ece Jacket z mem-
brang Climactive®
i wnetrzem z fle-
ecu Technowarm®
200. To uniwersal-
ny zestaw pole-
cany na jesienne
stoty i pierwsze
chtody.  Wpinka
z fleecu jest nie-
zwykle praktyczna
imoze byc tez uzy-
wana np. latem.
Podsumowu-
jac, Lafuma ofe-
ruje petna game
kurtek FJETER do-
skonatych na kaz-
da pogode czy pore roku. Kazdy klient
powinien znaleZz¢ optymalny dla siebie
model. Przy wyborze nalezy kierowac sie
wymaganiami co do stopnia oddychalno-
sci i nieprzemakalnosci, ale co wazniejsze
- naszymi preferencjami co do termiki,
jakiej oczekujemy od naszego zestawu. O

lergiswiat | 56


http://www.poznaj-swiat.pl

SPIS TRESC

FOTOFORUM 2

Iran 6
Anma DEmMIANOWICZ

Francja 9

ELZBIETA PAWEFEK

S |
2ot 13
Serbia 18

Beata | Pawer PomykaLscy

GEOSKOP 22
Poznaj zwyczaj 74

Joanna Rozyeka-TrRaN

Turysci i inne ﬁrzypadki 27

FeLETon MarTy Nataul VWROBLEWSKIE

MaRCIN KOLPALNIObWE\Icg 28
NAVIGATOR 3)
MARIAPC?EDLZl 34

Fotograf w drodze 3Q

FELETON MaRrcINA DoBasa
Haiti
PiotrR KRUZE 39

SWIAT W OBIEKTYWIE: P0|Ska 43

ZDJECIA PRACOWNIKOW TATRZANSKIEGO PARKU NARODOWEGO

Poznaj Swiat od Kuchni 53
- L perspektywy 54

Outdoor 58
Polska, ktorej nie ma &)

fezngjSwial

MIESIECZNIK

pilotéw,
z napedem, czyli matych statk
plecakowym. W zespole maja

PRZYGODZE 0

RA LUDZ), KTORZYAKOCHAJA RUCH NA

SWIEZYM POWIETRZU, DLA KTORYCH
RUCH |PRZYGODA SA SENSEM
[ SPEENIENIEM

' &w. Pierwszy raz nd quada
Jeden z najlepszy
wsiadt w wieku 1
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jezd .

ecjalna di
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REGATTA

Latanie to ich pasja. Flying Dragons Regatta Team to dziesieciu dos’wiadczonych .
ktdrzy w powietrzu potrafig zrobic niemalze wszystko. Lata]al' na paralotniach
ach powietrznych z migkkim skrzydtem i napq'dem
dwéch aktualnych slalomowych mistrzéw swiata,

ktérych pokazy dynamicznego pilotazu zachwycajg wszystkich.

DRAGON

-

REGATTA - 1.
GREAT OUTDOORS: +
= A 1 %
i ATTA

w Rajdzie Dakar-
to jeszcze jako
zajmujac tr;eoe
o byfo do zdobycia:

i two Europy
e n;‘rfgr\/zv?\?e na starcie Rajdu
go pustynnego maratonu

korczy¢ catq tras&

REGATTA NORDIC TEAM

V EDYCJI
MIEJ ODWAGE"

To jedynie niewielki wybdr pasjonatéw wspieranych przez Regatta Polska.
Profesjonalne ubrania pomagaja w podbijaniu swiata wielu innym podréznikom,
sportowcom i mitosnikom aktywnego spedzania czasu na swiezym powietrzu.
Zaréwno w lecie, jak i w zimie. W upatach pustynii w sniegach pétnocy. A takze
podczas codziennych dni w miescie.

ZWYCIEZCY

Wiecej informacji na: www.ruszsie.org

CZESTOCHOWA

Instruktorzy nordic walking wraz z grupa
podobnych sobie zapalericdw stworzyli
w Czestochowie pierwszg profesjonalng
grupe nordicowcdw, ktdra startuje
regularnie we wszystkich najwazniejszych
zawodach odbywajacych sie na terenie
catej Polski. Walczyli miedzy innymi o
Puchar Europy, w mistrzostwach Polski

i w zawodach z cyklu Pucharu Polski.
Zawsze z sukcesami i miejscami na
podium. W sezonie 2015 zawodnicy
Regatta Nordic Team stawali na

podium az 31 razy. Zdobyli miedzy innymi
tytuty mistrza i wicemistrza Polski

w kategoriach open i M30,

a w klasyfikacji generalnej Pucharu Polski
az 5 reprezentantdw teamu zakoriczyto
zmagania na medalowych pozycjach.

W Pucharze Europy tez walczyli ostro.
Jarostaw Pietrzyk moze pochwali¢

sie zdobyciem 3. miejsca na dystansie
pdtmaratonu.

Marzena i Krzysztof Wystrachowie przy
wspétpracy z boliwijskimi naukowcami
z Wildlife Conservation Society przez
blisko trzy miesigce eksplorowali korony
drzew na réznorodnych obszarach
dorzecza Amazonki — na trawiastych
sawannach, w lesie suchym czy gestej
tropikalnej dzungli. W trakcie wyprawy
wspinali sie na drzewa i instalowali na
nich kamery czute na ruch oraz putapki
na mate ssaki. Na obszarze Parku
Narodowego Madidi byty to dziatania
zupetnie pionierskie — zadna organizacja
nie instalowata na tym terenie kamer i nie
obserwowata tamtejszych zwierzat w ten
sposdb. Udato sie zarejestrowac miedzy
innymi mndstwo zdjec rzadkich matp
kapucynek, bardzo stabo dotychczas
poznanych matp wetniakéw oraz wiele
matych torbaczy i gryzoni, wiewidrek,
papug czy jezozwierzy. Materiaty

te wzbogacg powstajgcg wiasnie
encyklopedie zwierzat Parku Madidi.
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NOWOSC SALOMONA

BUTY WYSOKOGORSKIE
S-LAB CARBON X ALP GTX

yjatkowe buty Salomon S-Lab

Carbon X Alp GTX to produkt,
ktory idealnie wpisuje sie w idee ,fast
& light”. Dlaczego wyjatkowe? Bo ich
konstrukcja jest catkowita nowoscia,
nowym spojrzeniem na kwestie wagi,
komfortu, uniwersalnosci.

Wiosng tego roku Salomon przygo-
towat nowe, a w kazdym razie od daw-
na nieobecne w kolekcji, buty wysoko-
gorskie stworzone dla oséb, ktore chca
poruszac sie szybko i superszybko
w stylu alpejskim. But jest niezwykle
lekki (500 g rozmiar 42 2/3). Skon-
struowano go przy uzyciu opatentowa-
nej technologii Carbon Edging Chassis
— to zastosowanie innowacyjnej wktad-
ki weglowej, wycietej w odpowiedni
sposéb. Dzieki temu but jest bardzo
elastyczny jak na swojg kategorie,
a jednoczes$nie stabilny poprzecznie.
Mimo tak duzej elastycznosci na pode-
szwy S-Lab Carbon X Alp GTX mozna
zatozy¢ raki paskowe. W efekcie otrzy-
mujemy niezwykle interesujaca propo-
zycje. Nie s3 to buty do wspinaczki lo-
dowej czy mikstu, ale sprawdza sie juz
w-turystyce lodowcowej, w szybkich
podejsciach-pod alpejskie sciany czy
tez w superszybkich wejsciach granio-

Cena: ok. 1100 zt
www.salomon.com/pl

www.poznaj-swiat.pl

wych i klasycznych. Nalezy mie¢ jednak
na uwadze, ze docieplono je jedynie do
poziomu -7°C. Sg to zatem wysoce wy-
specjalizowane buty, dla specyficznego

grona uzytkownikéw.

Teraz kilka stow o wnetrzu buta. To
krotki but do kostki. System Sensifit,
znany z superlekkich butéw biegowych
Salomon, pozwala na precyzyjne do-
pasowanie, wygode i bezpieczenstwo.
Z kolei system Quicklace i zintegro-
wany jezyk pod stuptutem pozwala na

ptynne dopasowanie w zaleznosci
od terenu. Przy takiej konstrukc;ji

tradycyjne sznurowki nie zdaty-
by egzaminu. S-Lab Carbon maja
cholewke zintegrowang i zapina-
na na zamek z ostona. Gdy prze-
mieszczamy sie w tatwym terenie
przy dobrej pogodzie, mozemy ja
odpiaé, przez co stopa jeszcze lepiej be-
dzie oddychaé. Gdy z kolei wkroczy-
my w trudniejszy teren lub
natrafimy na wiosenny
$nieg, jednym za-
pieciem z krotkich
podchodzeniowek
zrobimy wysoki
but. Sciggacz

u goéry gwa-

rantuje, ze

ani mate ka-

myczki, ani $nieg nie dostana sie do
buta. W butach uzyto membrane Gore-
-Tex, ktéra réwniez skutecznie chroni
przed przemoknieciem i zapewnia od-
powiednia cyrkulacje powietrza. Przod
buta chroni gumowy otok o grubosci
2,5 mm, zapietek to 1,5 gumowego

otoku. Specjalne nasadki ochronne za-
bezpieczajg kostki przed kamieniami.
Jak przystato na but Salomona, pode-
szwa to stynna Contagrip. Dwie war-
stwy EVA w podeszwie $rodkowej izo-
luja but i odpowiadajg za amortyzacje.

Dla kogo jest Salomon S-Lab Car-
bon X Alp GTX? Z pewnoscia dla osob,
ktore nie szukaja kompromiséw, chca
szybko porusza¢ sie w terenie gorzy-
stym i mie¢ pewno$¢, ze nawet przy
dtugotrwatym uzytkowaniu beda
odczuwac¢ komfort.

Tekst i zdjecia: Grzegorz Miedzifiski

Przygotuj sie do zimy

| Outm

.

Zima za pasem. Choc na nizinach jeszcze piekna ztota jesien, pojawity sie juz przymrozki,
a w gorach spadt pierwszy snieg. Nie zwalniajgc tempa powakacyjnej aktywnosci, pora

przygotowac ciepte kurtki, buty, bielizne. Albo...

rozejrzec sie za nowq torbq podrézng,

aparatem fotograficznym i ruszy¢ w swiat. Tam, gdzie zawsze jest ciepfto.

W PODROZY

Cena: ok. 1320 zt
www.ictorinox.com.pl

suwak kieszen,

butow, przyboréw toaletowych czy innych
przedmiotow, ktore chce sie odseparowaé
od odziezy. A co najwazniejsze, Victorinox
oferuje dozywotnia gwarancje.

PODAZAJ, GDZIE CHCESZ
FISCHER SPIDER 62 NIS

Aktywni poszukuja whasnych

drdg. Ta narta o stalowej krawedzi

i lekkiej konstrukcji Air Tec dostarcza
nieograniczonej przyjemnosci

z wyjscia w nieprzygotowany teren. To
niezawodny towarzysz w kazdym
terenie. W nartach Spider 62
zastosowano plyte NIS - Nordic
Integrated System. Rozwigzanie to
zapewnia bezpieczny montaz bez
koniecznosci ingerencji w strukture
narty. Mozliwo$¢ przesuniecia
wigzania do tylu i do przodu gwarantuje
dostosowanie punktu réwnowagi do

go do stylu jazdy
iwarunkéw
natrasie.
Taliowanie:
62-52-60

:’: Cena: ok. 720 zt

u WWW. sport freizeit.pl

VICTORINOX ALPINEER

Victorinox to nie tylko scyzoryki -
w portfolio marki znajduja sie tez walizki
i akcesoria podrézne. Inspiracja do
stworzenia bagazy z kolekcji CH-97™
byly potrzeby osob aktywnych.
Typowo turystyczna, outdoorowa
walizka Alpineer jest lekka i pojemna,
ma wytrzymata konstrukcje i solidne
kotka, ktore bez problemu przejada
po nieutwardzonej nawierzchni.
Regulowane wewnetrzne
i zewnetrzne pasy kompresyjne
nie tylko zabezpieczajg zawartosc,
ale pozwalaja z fatwoscig podnosié
i przesuwac ciezki bagaz. Kolejna
zaletg jest zewnetrzna, zapinana na

idealna do przechowywania

indywidualnych wymagan, a takze
plynne dostosowanie

KULTOWY SCYZORYK A
VICTORINOX HUNTSMAN '\\}

Od przeszto 130 lat Victorinox produkuje )
szwajcarskie scyzoryki o najrozniejszych - E
funkcjach, kolorach i rodzajach R
rekojesci. Te praktyczne narzedzia,
ktore w kulturze masowej wypromowat
MacGyver, znakomicie sprawdzajq sie jako
towarzysze (nie)codziennych wyzwan. Warto
zawsze mie¢ jeden z takich gadzetow przy sobie
- zarébwno w amazoniskiej, jak i w tej miejskiej
dzungli. Klasyczny model Huntsman ma m.in. ostrze,
otwieracze do puszek i butelek, korkociag, nozyczki
oraz pite do drewna. A oprocz waloréw uzytkowych
szwaijcarski scyzoryk to po prostu ciekawy meski
gadzet z unikalng historig w tle.

Cena: ok. 140 zt
www.ictorinox.com.pl

__

PRZYGODA WZYWA!
MERRELL EPICTION POLAR WATERPROOF

W tych butach mozna $miato stawié czoto deszczowej i $nieznej
pogodzie. Wierzch jest wykonany zwodoodpornej skory
licowej, a technologia M Select™ Dry zapewnia ochrone przed
woda oraz skutecznie odprowadza wilgo¢. Stopy pozostana
nie tylko suche, ale i ciepte dzigki izolacji M Select™ Warm.
W butach Merrell Epiction Polar Waterproof mozna
$mialo chodzi¢ po $niegu i lodzie. Antyposlizgowa
podeszwa wykonana z wykorzystaniem technologii
M Select™ Ice Grip zapewni bezpieczefstwo
na trudnej nawierzchni. Wszystko
za sprawg wykorzystania
twardych rodzajow gumy
i odpowiedniej konstrukcji
bieznika podeszwy.

Cena: ok. 500 zt

www.merrell.pl
PRZYJEMNE W DOTYKU

- VIKING LANA

Damska bezszwowa bielizna termoaktywna wykonana

z potaczenia wysokiej jakosci poliestru oraz naturalnej wetny.
Wetna oddycha i odprowadza wilgo¢ kilka razy szybciej niz
widkna syntetyczne, zapewniajac komfort i poczucie $wiezosci.
Tkanina w dotyku jest bardzo przyjemna, nie powoduje
podraznien skory, o co posadza sie produkty wetniane.
Sprawdzi si¢ idealnie w codziennym uzytkowaniu, a takze
podczas wszelkich aktywnosci sportowych. Zestaw pakowany
w praktyczne pudetko wykonane z eko-kartonu.

Cena; ok. 200 zt
www.ikind.pl
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Kurtka TUGA

SPIS TRESC

ceneriap

sprawdz ceny

outdoorowa poréwnywarka cen

KOMFORT ZAPEWNIONY
VIKING PRIMUS

Bielizna wykonana z innowacyjnego materiatu:
potaczenia naturalnej wetny merynoséw
ztechnologig Primaloft Silver Performance Yarn.
Materiat odprowadza okoto 25 procent wiecej wilgoci
niz inne tkaniny. Niezawodnie chroni przed chfodem

FOTOFORUM 2 oS

ok. 2600 zt (sam korpus)
www.olympus.pl

. ELASTYCZNE
W KAZDYM KIERUNKU

EXTREME W02

Koszulka meska
oraz spodnie

Iran
ANTA DEMIANOWICZ 6
Francja 9

ELzBiETA PAWEFEK

- . L. R , termoaktywne
Sene i wiatrem, jednoczesnie pozwalajac skorze na swobodne 2jonami srebra
EMILIA ’g 13 oddychanie w cieplejsze dni. Wetna merynosow ma whaéciwosci wykonane s

antybakteryjne i nie chfonie zapachéw. Bielizna gwarantuje [ e 2

s . z migkkiej przedzy

S b' doskonatg elastyczno$é i komfort noszenia. Bezszwowa struktura o whiciwosciach

B p p erbia 18 sprawia, ze materiat idealnie bakteriostatycznvch
EATA | FAWEE FOMYKALSCY dopasowuie sie do ciata antyalerg?czn;lch :)raz
5A fmeuwiera. antyzapachowych.

GEOSKOP 27 JAKOSC W NOWOCZESNE. FORMIE
Zaletg kompletu I
Cena: ok. 400 zt
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OLYMPUS OM-D E-M10 MARK I

Nowy Olympus E-M10 Mark Il to supersmukly, lekki

i najbardziej wydajny aparat systemowy w swojej klasie.

Zostat wyposazony w wiele zaawansowanych technologii: duzy
wizjer elektroniczny o rozdzielczosci 2,36 min punktow wykonany
w technologii OLED, wydajna 5-osiowg stabilizacje obrazu, szybki
autofocus, a takze wbudowang lampe blyskowg oraz modut Wi-Fi.
Aparat przewyzsza lustrzanki cyfrowe pod wzgledem gabarytéw,
solidnosci wykonania i jakosci obrazu. Nowe rozwigzania
technologiczne, a w szczeg6lnosci udoskonalony tryb wideo Full HD
50p z petna kontrola ekspozycji czy tez profesjonalne kodowanie
obrazu wideo All-Intra sprawiaja, ze E-M10 Mark Il staje sie
niedoscignionym wzorem konstrukcyjnym w swojej klasie cenowej.

CIEPLO | ELEGANCKO
KEEN TUMALO

- _ To $wietne rozwigzanie dla cenigcych sobie klasyczny wyglad
i stawiajgcych przede wszystkim na wygode. Wykonana z wysokiej
jakosci skory cholewka oraz siatkowane podszycie sprawiaja,

ze buty dobrze chronia przed niska temperaturg
iwilgocia, a jednocze$nie zapewniaja dobra
cyrkulacje powietrza. Dodatkowym autem
jest wykonana z poliuretanu wymienna
anatomiczna wktadka ze skdrzang
oprawa. Tumalo dostepne
sg rbwniez w wersji
z niska cholewka.

Cena: ok. 550 zt
www.keen.pl

ngnm Molo to ekskluzywny rower miejski

budowany na Iekl?re;alumlnlowe; ramie, zamortyzacja
zedniego kofa i 7-biegowa piasta tylna. Eleganckie
malowanie, petna ostonataficucha, wiklinowy koszyk oraz stylowe siodfo
zapewniaja niepowtarzalny szyk. Niska masa sprawia, ze rower jest tatwy
W manewrowaniu czy przenoszeniu. Kompletne wyposazenie, takie jak
bagazmk przedni koszyk snatka na tylnym peine btotniki, odwietlenie

www.poznaj-swiat.pl

ZADAJ S7YKU NA SCIEZCE
MAXIMMOLO 28" ¢ ..

cyfrowe.pl

{/ Cena: ok. 230 zt

www.ikind.pl
PLECAK DLA FOTOGRAFA =
BENRO COOL WALKER CW 100 —

Towygodny plecak do przenoszenia sprzetu fotograficznego. Liczne kieszenie
pomoga uporzadkowac drobne rzeczy, karty pamieci, czytnik, przewody. Zapiecie
na zamek blyskawiczny gwarantuje szybki dostep do wnetrza. Wodoodporny nylon
1200D, z ktorego zostat wykonany plecak, to nie tylko znakomita ochrona przed
zlymi warunkami, lecz réwniez odporno$é na Scieranie oraz inne uszkodzenia.
Miekkie szelki w potaczeniu z odpinanym pasem biodrowym

pozwolg na wygodne uzywanie. Plecak pomiesci
lustrzanke, lampe oraz 2 obiektywy. Pokrowiec
przeciwdeszczowy w zestawie.

Cena: ok. 2100 zt
www.zasada-rowery.pl

——

jest tréjwymiarowa
elastycznosé.
Wyjatkowa struktura
dzianiny w potaczeniu
z jonami srebra ogranicza
nadmierny rozwoj
powstajacych przy skorze
bakterii, odprowadza
wilgoé na zewnatrz,
dzieki czemu skoéra
pozostaje zawsze
sucha i zatrzymuje
ciepto przy
ciele. Spodnie
nie powoduja
otaré skory.

koszulka: ok. 140
spodnie: ok. 110 zt
www.spaio.pl

NA WEDROWKI PO ZASNIEZONYM TERENIE

Buty idealne na kilkudniowe wedrowki po
gorach w zimowe dni. Wodoodporne
i oddychajace dzieki
membranie Novadry.
Maja antyposlizgowa
kauczukowg podeszwe
z4-milimetrowym bieznikiem
w technologii Snowcontact,
www.decathlon.pl ktory poprzez optymalne rzezbienia
zapewnia wspanialg przyczepnosé
/ bez wzgledu na rodzaj podtoza.
- Wszystkie buty tej marki sa testowane
w warunkach identycznych z warunkami
uzytkowania produktu. W ,,misjach testowych”
uczestniczy szef produktu oraz osoby spoza marki Quechua,
ktorych zadaniem jest testowanie, rozwijanie i zatwierdzanie
kazdego produktu.

Cena: 299,99 zt

FORCLAZ 900 WARM QUECHUA

Trafo Base Camp  Podiesice 79.42-425 Kroczyce

UNIWERSALNA
ENDURA
SINGLETRACK 2016

Szkocka marka przygotowata na kolejny
sezon popularng przeciwdeszczéwke.
Jest lekka, ma luzny kroj i zapewnia
petng ochrone przed wodg oraz wiatrem
(2,5-warstwowy materiat zwodoodporna
i oddychajaca membrana). Sprawdzi sie
nie tylko latem w deszczu, ale i przez
calg zime — o ile zatozy sie pod nig
dodatkowo ocieplong bluze. Kaptur
mozna schowaé w stojke tak, ze nie 7
przeszkadza, gdy nie jest potrzebny.
Kurtka jest idealna na rower, do
pieszej turystyki i na co dzieh — to
zdecydowanie jeden z najbardziej
uniwersalnych modeli Endury.

Cena: ok. 570 zt
www.endurasport.com

——
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Kamperem
w plener

Wactaw Piotrowski byt malarzem
Zyjacym na przetomie XIX i XX

wieku, znanym gtéwnie w okresie
miedzywojennym. Jego obrazy byty
eksponowane m.in. w Londynie

i Amsterdamie. Lubowat sie

w malowaniu portretdw, ale spora
cze$¢ dorobku artystycznego stanowia
olejne i akwarelowe pejzaze. Tworzyt
je w Wenecji, Neapolu, ale i w Polsce.
Jesienig 1932 roku udat sie w podréz,
przemierzajac ojczyzne wzdtuz i wszerz
w poszukiwaniu pieknych widokdw.
Jechat we wtasnorecznie zrobionym
wozie z dykty, ktdry stuzyt mu
jednoczesnie za pracownie malarska

i miejsce do spania. Kiedy widziat
krajobraz godny uwagi, zatrzymywat
wdz, podpierat go podstawka

i malowat. A potem ruszat dale;j.

www.poznaj-swiat.pl
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Redaktor naczelna
Katarzyna Rojek
katarzyna.rojek@poznaj-swiat.pl

Zastepca redaktor naczelnej
Dariusz Matkowski
dariusz.malkowski@poznaj-swiat.pl
tel. 535 444 980

Sekretarz redakcji
Julia Michalczewska
redakcja@poznaj-swiat.pl
tel. 535 444 990

Zespo6t i wspétpracownicy

Ryszard Badowski, Jézef Baran, Marcin Dobas, Maria Giedz,
Mikotaj Gospodarek, Maciej Jastrzebski, Marcin Kotpanowicz,
Stawomir Kozdras, Marta Legie¢, Marta Natalia Wréblewska,

Magdalena Zelazowska

Grafika & DTP & Prepress
Maciej Jurkowski, Artur Bury

Korekta
Joanna Lewandowska

Adres redakcji
80-252 Gdarnisk, ul. Jaskowa Dolina 17
redakcja@poznaj-swiat.pl
Www.poznaj-swiat.pl

Wydawnictwo
PROBIER sp. z 0.0.
80-180 Gdansk, Kowale ul. Glazurowa 7

Koordynator do spraw wydawniczych
Beata Pernak
prenumerata@poznaj-swiat.pl

Jak zaméwi¢ prenumerate?
Zadzwori i dowiedz sie: 58 350-84-64

PRENUMERATA KRAJOWA
numer rachunku 77 1140 1065 0000 2145 6200 1004
posiadacz rachunku PROBIER

PRENUMERATA ZAGRANICZNA
BRE Bank SA, Gdarisk, ul. Waty Jagielloriskie 8
IBAN PL 77 1140 1065 0000 2145 6200 1004
SWIFT BREXPLPWGDA

l i facebook.com/miesiecznikpoznajswiat

Reklama outdooru Reklama swiata
Grzegorz Miedziriski Aleksandra Musiat
tel. 501 641706 tel. 664 115 333

Reklama agencyjna  Reklama regionalna

Anna Szkotut Olga Kotakowska
tel. 721689 290 tel. 501050 624

Materiatéw niezamdéwionych redakcja nie zwraca. Redakcja
zastrzega sobie prawo do zmian tytutéw, opracowania

redakcyjnego tekstéw oraz graficznej korekty zdje¢. Redakcja nie
odpowiada za tres¢ zamieszczanych reklam i ogtoszeri. Opinie
zawarte w artykutach s osobistymi przekonaniami ich autoréw.

ZDJECIA: TOMASZ OWSIANY, WOJCIECH SMIEJA, JOLANTA ROJEK

VW Nnajblizszych numerach...

AT N T A
POLSKA - BANDY SWIETEGO MIKO
, 4

" INDIE - MIESZKAJAC NA RZECE

—
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